
 

 

2025-2026年度學校通訊 

11、12月份 

 

各位家長: 

你們好。謹將學校最新消息奉告如下: 

 

《管理與組織》 

1. 11月起各班陸續由老師帶領前往健康檢查。 

2. 13/11至 18/11進行測考一。 

3. 15/11舉行「愛回校」校友會常務委員會選舉暨校友同樂日，眾多校友聚首一堂，

返回母校參與活動。 

4. 24/11安排醫護人員到校為有需要的同學注射流感疫苗。 

5. 本校為大埔火災事件籌款共籌得善款$36666，善款已全數轉交仁濟醫院。另有意

捐血的家長及老師超過 150人，已向紅十字會申請到校捐血服務，日期待定。 

6. 13/12家長日及成果展示日，除面見班主任外，當天舉辦了不同活動，包括楚思舞

台、家長教師會攤位、守法流動展覽車、花牌非遺工作坊、中學展覽、English 

Corner、參觀生態園及書展等。 

7. 13/12「六年級升中資訊分享會」，邀請了保良局董玉娣中學劉子聰校長到校，為

家長講解選校策略。 

8. 18/12書商天利行到校派發下學期新書。 

9. 20/12長幼聖誕共聚日，本校師生及長者聚首一堂，互相欣賞學習。 

 

 

 

《校風與支援》 

訓輔活動方面： 

1. 5/11午休時段進行「大哥哥大姐姐計劃」培訓，檢討和反思他們在當值時的表

現，以提升其應對技巧。 

2. 20/11及 11/12午休時段舉辦三年級級本活動「我的正向小法寶」，從活動中加強

學生應對人際關係的方法及技巧。 

3. 訓輔室「楚思加油站」在 25/11至 28/11於小息及午休期間開放給學生參與。讓

學生透過參與 4RS (Relaxation)主題活動，以製作輕黏土活動加強對於精神健康

的認識。 

4. 本校與生命熱線合作推行「樂 TEEN校園計劃」，在 26/11開始逢星期三的 15:30-

16:30舉辦共六節的表達藝術活動及社交小組，讓學生從活動中提升表達情緒、舒

緩壓力及社交的技巧。 

5. 29/11進行五年級「成長的天空」日營活動，藉此提高學生的抗逆能力。另於

12/12進行家長工作坊，藉此提高家長教導子女如何抗拒誘惑。 

 

 



學生支援方面： 

1. 教育心理學家於 11 月及 12 月訪校共 6 次，為有需要的學生進行評估及與家長、

教師進行會議。 

2. 言語治療師於 11月共到校 4天，為 48名學生人次進行言語治療服務。 

3. 心光學校的資源老師到校 4次進行支援服務。 

4. 18/12教育心理學家葉寶琪姑娘為小六學生進行「精神健康（升中適應）」講座。 

5. 校本言語治療師於 12月到職。言語治療師駐校共 7天，其間進行了一次以「言語

知多少」為題的攤位遊戲。 

6. 啟聾學校的資源老師到校 1次進行支援服務。 

 

德育及公民教育方面: 

1. 本校榮獲「仁濟醫院德育及公民教育獎勵基金 」第二十八屆德育及公民教育獎。 

2. 為配合學校四十周年，於 11月的成長課，透過設計校本教材套「感謝我們的學

校」，讓學生認識創校的背景及歷史，並帶出感恩學校之情。 

3. 推出「德育小故事 告知大道理」的活動，透過 TEAMS 發放短片，學生觀看短片

後，再回答相關的問題，短片主題是「公平廉潔的選舉」，以配合 7/12 的立法會

選舉，讓學生認識公民的責任及公平廉潔選舉的重要性。 

4. 德公組與生涯規劃組及校園電視台合作，舉辦「答謝工友叔叔姨姨大行動」，分

別於 4/12 及 11/12 的周會向五年級和一至三年級進行活動，讓學生明白工友工作

上的辛勞。另舉辦清潔校園海報設計活動，作品已展示於各樓層及有蓋操場。 

5. 15/12 及 16/12 安排基本法流動車到校，讓一、二年級同學透過參與攤位遊戲，提

升對基本法的認識及守法的意識。 

6. 17/12 舉辦身心靈健康日，安排身心靈流動車到校，讓三、四及六年級學生透過參

與不同的攤位遊戲，學習放鬆心情及掌握舒緩情緒的方法。 

 

國民教育方面: 

1. 11月及 12月共進行了 6次升旗典禮及國旗下的講話。 

2. 18/11 假本校禮堂舉辦「同根同心」交流團簡介會，五年級同學及家長都踴躍支

持。主辦機構簡介活動行程，以便師生 12月中旬順利完成是次活動。 

3. 22/11 升旗隊及國民主播到新田軍營參與深度軍事體驗營活動，學習基礎軍事知

識，同學藉此機會培養愛國之心。 

4. 升旗隊隊員於 11月份參加總部舉辦之不同專章課程，當中包括基本步操章、進階

步操章及國家歷史中級章。 

5. 1/12舉行國家憲法日升旗典禮，讓學生了解國家憲法精神，增強學生對國家的認

識和歸屬感。 

6. 3/12舉辦國家憲法日暨認識立法會選舉主題活動日，國民教育大使於午休分享國

家憲法日及立法會選舉與我們的關係，全校學生透過參與攤位問答活動，除了加

強學生對國家和香港憲制基礎和秩序的認識，弘揚《憲法》精神，亦使學生更深

入理解立法會選舉的意義及選舉制度。 

7. 4/12安排四年級學生在周會時段進行「資源安全」為題的國民教育課，以深化學

生的國家觀念及鞏固國民身份認同。 



8. 18/12 三、四年級學生進行以「水資源」為主題之國家安全領域跨學科活動，四

年級學生更於 15/12前往「水知園」及「T•PARK [源•區]」參觀，透過體驗式

學習鞏固所學，加強國家安全教育中「資源安全」領域的教學，達致知行合一。 

9. 為配合常識科「歷史長河 — 明朝鄭和下西洋」課題，16/12及 17/12五年級學生

前往海上絲綢之路發源地 — 廣州進行考察。透過實地遊歷與歷史場景的結合，

期望建立學生的國家觀念與國民身份認同，並培養其對國家民族的責任感。 

10. 升旗隊隊員於 12月份參加總部舉辦之不同專章課程，當中包括旗手護旗中級章及

國家歷史高級章。 

 

家長教育方面：  

1. 6/11 為小一學生家長舉辦「情緒溫度計」家長工作坊，合共 30 位家長參與活動，

藉此讓家長明白孩子的情緒及如何幫助孩子處理情緒問題。 

2. 19/11 舉辦以「培養自主閱讀的孩子」為主題之家長講座，與家長分享相關策略及

技巧，以及如何在生活中鼓勵孩子培養良好的自主的閱讀習慣，合共 75位家長參

與活動，藉此讓家長掌握說故事的技巧，並協助子女建立自主閱讀習慣的環境及

時間安排。 

 

資優活動方面：  

1. 本年度共有 12 位資優組成員獲老師推薦參與香港資優教育學苑資優學員計劃，同

學將於本學期進行網上課程及評核，若能順利通過課程評核，將進入下一輪提名

程序。 

2. 10位五年級學生參加成功有約屯門區小學生獎勵計劃。 

3. 自然與科學資優課程在 5/12 舉辦了夜間觀星活動，另外在 31/12 舉辦了小小生態

科學家課程 (河溪小偵探) 。 

4. STEAM「仁濟尖子創意培訓課程」被挑選之學生將於 10/1 參加香港國際學生創新

發明大賽。 

 

 

《活 動》 

1.本校同學參加校外各項比賽，成績如下： 

參賽項目 獎項 學生班別及姓名 

Hong Kong Music & Arts 

Association 

The 13th SDMF SCAF 

2025 

Piano Solo Grade 2 

Gold Award 
2E 周可月 

Dance Solo Ballet (Age Group 6-8) 

Bronze Award 
2C 李依琳 

Recite Solo Mandarin (Age Group 9-11) 

Bronze Award 
6D 朱正軒 

Dance Group Jazz (Age Group 9-11) 

Gold Award 

4C 羅一穎 

4B 張凱淇 

Hong Kong Music & Arts 

Association 

The 13th SDMF SCAF 

2025 

Dance Group K-POP Dance  

(Age Group 6-8) 

Silver Award 
2A 佘玥滺 



GASCA 

日本北海道美術參展賽 

繪畫組 (小童 D 組) 

亞軍 
3C 蔡卓軒 

大埔體育會 

GADGET五人足球賽 2025 

五人足球賽 初級組 (碟賽) 

亞軍 
3C萬梓陽 

Hong Kong Multiple 

Intelligences 

Education Association 

The 14th Hong Kong  

Mathematics Cup Challenge  

Primary 5 Group  Silver Award 

5A 林溢軒 

Hong Kong 

International 

Professional Dance 

Sports Council 

The 21st President Cup 

HK Open 2025 

Age 11 Solo CCC 2   Champion 

6D 劉 心 

Age 11 Solo C/S/R/P/J   Champion 

Age 11 Solo Paso DobleChampion    

Age 11 Solo Rumba 2   2nd Place 

Age 11 Solo Samba 1   3rd Place 

Age 8 Solo Rumba 2   3rd Place 
3B 陳逸藍 

U10 Solo CCC (R) 1   Grade 2 

Casa Museo Picasso & 

Institut Barcelonès 

d'Art 

Concurso Internacional de Arte 

Juvenil PICASSO 2025 (Partido 

preliminar)2019 Grupo Silver Award 

1C 陳承禧 

香港文化教育藝術匯 

2025 經曲傳承兩文三語

朗誦及演講大賽 

普通話 閃耀新星朗誦組別 

少年 B 組 (小學 P3-P4) 亞軍 
4B 張焯祺 

普通話 閃耀新星朗誦組別 

少年 A 組 (小學 P1-P2) 亞軍 
1D 張哲倫 

康樂及文化事務署 

荃灣區分齡游泳比賽

2025-26 

男子青少年 J組 100 米胸泳 冠軍 

3D 區暟浚 男子青少年 J組 100 米背泳 冠軍 

男子青少年 J 組 100 米自由泳 季軍 

Hong Kong Dance 

Culture & Arts Center 

Pegasus Cup Dance 

Competition 2025 

Paquita Variation 5 Ballet Dance 

(Youth A) Solo Silver Award 
2C 李依琳 

中國香港跳繩總會 

全港分齡跳繩比賽 2025 

團體賽 11歲以下男子組 

團體總成績 亞軍 

3B 李卓謙 
團體賽 11歲以下男子組 

團體三人交互繩比賽 亞軍 

團體賽 11歲以下男子組 

單人繩二重跳接力比賽 季軍 

康文署及屯門區議會 

屯門區乒乓球比賽 2025 

初小組女子單打 季軍 3B 林希璇 

初小組女子單打 優異獎 2C 李綝蕾 

小學團體賽 

優異獎 

3B 林希璇  5A 林柏謙 

5B 李沅兒  5D 鄺梓銚 

6B 黃淏泓  6B 陳廷哲 

6B 廖子晨 

台山商會中學 

香港影藝聯盟 

全港小學學界電影節短片比賽(小學組) 

《兩個輪的天空》《勇敢追夢》 

最佳紀錄片 

6A 劉寶儀  5C 余沁蔚 



 

甲壹國際羽毛球俱樂部 

中國馬來西亞 

2025-2026 薰風甲壹杯 

羽毛球青少年城市巡迴賽 

汕尾站（第 14 站）    

羽毛球 U7男單 季軍 
2E 趙熙祐 

南方電影文化基金會 

第三屆《光影進校園》暨

《紫荊盃影評比賽》 

影評比賽 (小學組) 

初芒之星 

中國香港競技疊杯總會 

第五屆香港競技疊杯運動

新秀賽暨冬季挑戰賽 

新秀幼苗組 三個項 Cycle   季軍 

2C 周晉鋒 新秀幼苗組 三個項 3-6-3   第五名 

新秀幼苗組 三個項 3-3-3   第五名 

香港花式跳繩會 

秋季全港個人全能跳繩 

錦標賽 2025 

8歲或以下男子組個人總成績 

亞軍 

3B 李卓謙 

8歲或以下男子組 45 秒個人花式賽 

冠軍 

8歲或以下男子組 30 秒二重速度跳 

亞軍 

8歲或以下男子組 30 秒單車步速度跳 

亞軍 

8歲或以下男子組 30 秒交叉開速度跳 

亞軍 

香港青少年及兒童 

才藝表演協會 

第九屆香港青少年及兒童音樂大賽  

弦樂組小學(P.1-P.2 組)   金獎 
2A 黃奕愉 

創壹教育中心 

第三屆香港小學數學 

線上挑戰賽 2025 

奧數 六年級組 

金獎 

6A 張鉦海 
TIMO 奧冠教育中心 

泰國國際數學競賽晉級賽

2025–2026 (香港賽區) 

奧數 六年級組 

銀獎 

香港國際專業舞蹈 

體育總會 

第 21屆會長盃全港拉丁

舞及標準舞錦標賽 

Age 6 Solo CCC   冠軍 

1D 何芊凝 

Age 6 Solo Jive   冠軍 

Age 6 Solo C/R   冠軍 

Age 6 Solo Rumba   冠軍 

Age 6 Solo C/R/J   冠軍 

Elite U6 Solo C/R (P)   季軍 

Age 6 Solo C/J   冠軍 

中國香港體育舞蹈總會 

Hong Kong Open 2025 

Juvenile I Boy Solo Hong Kong  

Open Standard   冠軍 
3B 冼天毅 

中國香港體育舞蹈總會 

2025年香港代表隊 

選拔賽 第五站 

男子單人九歲或以下 

標準舞五項排名賽   冠軍 

女子單人 11歲或以下 

十項全能排名賽  亞軍 
5E 冼穎之 

女子單人 11歲或以下 

標準舞五項排名賽  亞軍 
5E 冼穎之 



 

創壹教育 

第三屆香港小學數學 

線上挑戰賽 2025 

小五組 

銀獎 
5B 李浩揚 

香港青年藝術體操會 

第九屆全港社區藝術體操

公開賽 

球操 預備級 C 組 第六名 
3A 曾苡莉 

個人全能 預備級 C 組 第七名 

香港豐生跆拳道 

2025 香港豐生跆拳道 

挑戰賽 

競速 (橫踢) — 銀牌 亞軍 

3C 黃柏翹 博擊 Group 10 — Male 亞軍 

品勢 銅獎 

香港舞蹈藝術協會 

蜂鳥盃舞蹈比賽 2025 

Ballet Solo (Youth A) 

銅獎 
2C 李依琳 

中國香港體育舞蹈總會 

第二十二屆香港校際 

體育舞蹈錦標賽 

單人 8 歲拉丁舞單項 (牛仔舞)  

第二級章別賽女步決賽 冠軍 

3B 袁詩翹 

 

單人 8歲 拉丁舞 單項 (查查查) 

第二級章別賽女步決賽 季軍 

單人 8歲 拉丁舞 單項 (倫巴舞) 

第二級章別賽女步決賽 殿軍 

單人 8歲 拉丁舞 單項 (查查查) 

第二級章別賽女步分組賽 C組 第一名 

單人 8歲 拉丁舞 單項(倫巴舞) 第二級

章別賽 女步 分組賽 A組   第三名 

澳門超凡舞蹈藝術學會 

2025 第十八屆 

「超凡杯」標準舞及 

拉丁舞全澳公開賽 

公開業餘組 8歲以下 

新星單人拉丁舞單項 C 二等獎 

公開業餘組 8歲以下 

單人拉丁舞單項 J 一等獎 

Hong Kong China Tennis 

Association 

Nissan Demae Iccho HK 

Junior Tennis Novice 

Competition 2025 

Competition 5  (District - KLN) 

Boy’s 9 & Under Singles  

(Semi-finalists) 

季軍 

4B 吳尚諺 

中國藝術家協會 

香港秘書處 

第二十二屆德藝雙馨(香港區賽) 

英語獨誦比賽 小學五/六年級組 

亞軍 5A 伍芷樂 

 中華語言藝術研究中心 

第 17屆「中華挑戰杯」

全港人才藝術朗誦大賽 

普通話新詩組 高小組 

優異 

學體會 

2025-2026 年度屯門區 

小學校際田徑比賽 

男子甲組跳高   優異 6B 黃淏泓 

男子乙組跳高   優異 5B 陳律言 

女子乙組擲壘球   優異 5B 林巧怡 

女子丙組跳遠   殿軍 4C 林溢恩 



 

基督教四方福音會 

深培中學 

第十四屆 Rummikub 魔力

橋數學棋小學邀請賽暨 

第五屆全港 Rummikub 聯

校小學邀請賽 

 ( Beta 分區) 初賽 

新界組別   銀獎 6A 林卓樂 

新界組別   優秀表現獎 6A 林卓樂 

新界組別   銅獎 6D 祝千舜 

新界組別   優異獎 
6A 章韋樂 6A 林卓樂  

5A 劉鈞曦 6D 祝千舜 

元朗區文藝協進會 

元朗區校際舞蹈比賽

2025 

中國舞隊 (團體)  

《小駿馬》金獎 

1A 鍾凱琳  1B 陳凱貽  1B 朱玥澄  

1B 譚希文  1C 林玥媛  1C 莫映玥 

1D 洪玥兒  1D 譚思蕎  1D 張霓可  

1E 林汶知  1E 梁子澄  1E 唐紫鈞 

1E 葉卓桐  2A 朱善甄  2B 李若蕎  

2B 葉芍妍  2B 鍾晞妍  2B 李幸霖 

2B 吳芊霖  2D 陳芊汝  2D 余子瑩  

2E 周可月  2E 黃芊瑜  3A 鄺心悅 

3A 曾苡莉  3B 徐頌雅  3C 朱正童  

3C 馮湘婷  3D 蔡詠津  3E 陳玟妡 

4B 陳頌淇  4B 陳芯穎  4B 張凱淇  

4C 羅一穎  4C 黃愷蕙  5A 潘詩穎 

5C 洪依晴  5D 葉昕澄  5D 梁洛晴  

6B 黃鈺盈  6C 廖芊悠  6C 馬靖淋 

中國舞隊 (三人舞)  

《小鴻雁》金獎 
4B 張凱淇  4C 羅一穎 4C 黃愷蕙 

屯門文藝協進會 

屯門區第四十屆舞蹈大賽 

中國舞隊 (團體)  

《小駿馬》金獎 

1A 鍾凱琳  1B 陳凱貽  1B 朱玥澄  

1B 譚希文  1C 林玥媛  1D 洪玥兒 

1D 譚思蕎  1D 張霓可  1E 林汶知  

1E 梁子澄  2A 朱善甄  2B 李若蕎 

2B 葉芍妍  2B 鍾晞妍  2B 李幸霖  

2B 吳芊霖  2D 陳芊汝  2D 余子瑩  

2E 周可月  2E 黃芊瑜  3A 鄺心悅  

3B 徐頌雅  3C 朱正童  3C 馮湘婷  

3D 蔡詠津  3E 陳玟妡  4B 陳頌淇  

4B 陳芯穎  4B 張凱淇  4C 羅一穎 

4C 黃愷蕙  5A 潘詩穎  5D 葉昕澄  

5C 洪依晴  5D 梁洛晴  6B 黃鈺盈  

6C 廖芊悠  6C 馬靖淋 

中國舞隊 (三人舞)  

《山那邊的孩子》金獎 
3B 徐頌雅  3C 朱正童 2B 鍾晞妍 

中國舞隊 (三人舞)  

《小鴻雁》金獎 
4B 張凱淇  4C 羅一穎 4C 黃愷蕙 



屯門文藝協進會 

屯門區第四十屆舞蹈大賽 

中國舞隊 (團體) 

《苗家小鼓》金獎 

1A 鍾凱琳  1B 陳凱貽  1B 朱玥澄  

1B 譚希文  1C 林玥媛  1C 莫映玥 

1D 洪玥兒  1D 張霓可  1E 林汶知  

1E 梁子澄  2A 朱善甄  2B 李若蕎 

2B 葉芍妍  2B 鍾晞妍  2B 李幸霖  

2B 吳芊霖  2D 陳芊汝  2D 余子瑩  

2E 周可月  2E 黃芊瑜  3A 鄺心悅  

3B 徐頌雅  3C 朱正童  3C 馮湘婷 

3D 蔡詠津  3E 陳玟妡  4B 陳頌淇  

4B 陳芯穎  4B 張凱淇  4C 羅一穎 

4C 黃愷蕙  5A 潘詩穎  5C 洪依晴  

5D 葉昕澄  5D 梁洛晴  6B 黃鈺盈  

6C 廖芊悠 

中國舞隊 (三人舞)  

《小龍舟》金獎 
3E 陳玟妡  2B 李幸霖  2D 陳芊汝 

 

 

 

 

《對外聯繫》 

1. 15/11 校友同樂日暨「第十屆校友會常務委員」選舉已順利舉行，結果如下： 

周可兒(主席)、鄭偉健(副主席)、莫穎欣(財政) 、李穎翀(文書) 、譚耀庭、吳

偉聰(常務委員)、石嘉立、連亨禮、羅暉嵐、孫雅淇(候補委員)。 

2. 19/11 星島日報《陽光校園》，刊登本校「當 KOL遇上 AI」專題介紹。 

3. 23/11 及 24/11 10 位三至五年級學生赴廣州南沙參加「粵港澳同升一面五星紅

旗—南沙交流團」，透過出席多學科融合主題課堂、交流及學習，深化粵港澳三

地師生愛國情懷與民族認同。 

4. 本校「仁濟慈善獎券」籌款活動獲得學校最高籌款額冠軍，感謝家長鼎力支持仁

濟慈善活動。 

5. 11/12 四位同學出席香港電台普通話台《普出校園精彩》直播訪問，介紹冬眠的小

動物。 

6. 15/12 至 18/12 本校 12 名乒乓球校隊成員參加「姊妹學校乒乓球訓練交流團」，

於深圳南山實驗學校集團鼎太小學進行四天的乒乓球訓練。在交流中提升了球技

巧及增加比賽經驗。 

7. 15/12 至 18/12 本校體育校隊參加「深圳體育交流團」，前往深圳明德實驗學校進

行武術學習，並於 19/12在學校向全體師生進行武術分享。 

8. 17/12 及 18/12 五年級同學參加「同根同心」廣州交流團，了解廣州的歷史文化、

海上絲綢之路對中國貿易發展的影響、培養自理能力。 

9. 17/12 星島日報《陽光校園》，刊登本校「甲蟲特工隊」專題介紹。 

10. 17/12 聖保羅男女中學附屬小學校長、副校長及兩位老師到訪本校，進行學校分享

及校園參觀。 

 


