
  仁濟醫院羅陳楚思小學 

2024-2025年度學校通訊 

                   5月份 

 
各位家長:  

你們好。謹將學校最新消息奉告如下:  

 

《管理與組織》 
1. 2/5 舉辦五年級家長會。 

2. 6/5 六年級同學拍攝畢業班照。 

3. 7/5 舉辦三、四年級家長會。 

4. 9/5 三至六年級同學到鄧肇堅運動場參與校運會。 

5. 12/5 ViuTV 到校拍攝節目「學界 Create Like and Share」。 

6. 21/5至 28/5 進行全校家長問卷調查，收集本年度家長的意見。 

7. 29/5 進行一、二年級學業大挑戰，為考試作好準備。 

 

 

《校風與支援》 
訓輔活動方面：: 

1. 17/5推行六年級「成長的天空」挑戰日營活動，藉此提高學生的抗逆能力。 

 

德育及公民教育方面： 

1. 8/5 開設午間戲院，主題是「我應該讓坐嗎？」，以培養學生關愛及同理心。當日共有 101

位同學出席。 

2. 30/5 完成本年度最後一節成長課，高、低年級各有 14 節課，當中包括：個人成長、群性，

事業，學業，性教育，國民教育課、理財等範疇。 

3. 與視藝科協作，設計校本教材套「二十四孝」，讓學生於五月份的成長課，透過認識傳統的

中國民間故事，培養「孝親」，然後利用視藝課進行實踐，設計雙親卡，向家人表達謝意。 

 

生涯規劃方面： 

1. 22/5利用多元課進行生涯規劃的大課，主題是「認識太空油」，邀請警長到校分享吸食太

空油的禍害，從而提醒學生避免誤墮陷阱。 

 

資優活動方面：  

1. 資優智遊行- 屯門篇 

為提升資優生策劃、解難、溝通及協作能力，學校舉辦有關資優學生支援計劃－資優智遊

行(屯門篇)。活動於 5 月 3 日(星期六)完成。是次活動一共有 25 位資優生參加，由劉秀明

老師、李惠茹老師，余浩然主任及冼照民老師帶隊，加上 3 位外聘導師，率領學生分成 3

組，分別到: 

i. 最美之海岸線（三聖邨 X黄金海岸） 

ii. 特色鄉郊之景(藍地村 X藍地水塘） 

iii. 屯門城市交響曲（紅橋 X屯門公園） 

 

2. 資優智遊行- 屯門篇 

明日領袖傑出小學生訓練課程計劃 2025 屯元區 

學校於本年度推薦了兩位五年級學生參加這項計劃， 6 月 9 日會透過電郵通知學校甄選結

果。 



學生支援方面：  

1. 教育心理學家於 5月訪校 3次，為有需要的學生進行評估及與家長、教師進行會議。 

2. 言語治療師 5月到校共 6天，為 26 學生人次進行言語治療服務。 

3. 心光學校的資源老師到校 4次進行支援服務。 

4. 啟聾學校的資源老師到校 2次進行支援服務。 

5. 26/5至 28/5進行學習程度測量試，共有 141個學生參加。 

 

國民教育方面： 

1. 11/5升旗隊隊員參與由香港升旗隊總會於金紫荊廣場主持之升旗禮，當天莊嚴的氣氛，使

在場每一位隊員興奮不已。隨著國歌響起，國旗、區旗冉冉上升，大家一同高聲唱起國

歌，隊員們透過參與升旗儀式，實踐國民教育。 

2. 30/5 國民教育組舉辦「非遺文化傳承．楚思『粽』動員慶端午」家長工作坊，藉此讓家長

了解粽子的歷史與文化意義，每位家長在導師指導下親手製作粽子，體驗包粽的樂趣。 

3. 升旗隊隊員於 5 月份參加總部舉辦之不同專章課程、活動及比賽，當中包括基本步操章、旗

手護旗初級章、國家歷史中級章及國家歷史高級章。 

4. 升旗隊兩位隊員—6B李思穎和 6E陳渝喬成功通過遴選加入香港升旗隊總會青年隊領袖培養

計劃。 

5. 為促進學生對國家重要日子的認識，安排了於早會分享有關重要日子的訊息，並於 Teams 每

班的班務群組分享相關日子的資訊，5月份已分享的重要日子為五一勞動節。 

6. 5月份共進行 4次每週升旗禮及國旗下講話。 
 

 

《活 動》 
1. 本校同學參加校外各項比賽，成績如下： 

參賽項目 獎項 學生班別及姓名 

毅武聯盟跆拳道 
奮進盃跆拳道搏擊邀請賽 2025 

季軍 
1A 唐樂曦 

ICAA國際文化藝術協會 

DREAMSCAPE 全港繪畫比賽 2025 

水彩及粉彩畫 (小學一/二年級組) 

亞軍 

1A 吳穎銦 

中國藝術家協會香港秘書處 

第十八屆香港青少年及幼兒藝術節（跳舞） 

芭蕾舞 獨舞 

銅獎 

1C 李依琳 

Dance Maco 西凌舞蹈 

體育舞蹈公開賽 

8-9歲新手分組體驗賽雙人 Rumba 

冠軍 

2B 袁詩翹 
8-9歲新手分組體驗賽雙人 Cha Cha Chas A 

冠軍 

8-9歲新手分組體驗賽雙人 Jive A 

冠軍 



Dance Maco 西凌舞蹈 

體育舞蹈公開賽 

8-9歲淘汰賽單人 Jive 

亞軍 

2B 袁詩翹 

8-9歲淘汰賽單人倫巴舞 Rumba 

亞軍 

8-9歲淘汰賽單人 Cha Cha Chas 

亞軍 

8-9歲新手分組體驗賽單人拉丁舞三項 CRJ 

冠軍 

8-9歲新手分組體驗賽單人 Waltz 

第四名 

香港中華業餘游泳聯會 

屬會新秀游泳比賽 2025 

男子 8歲 50米背泳 

冠軍 

2E 區暟浚 

男子 8歲 50米蝶泳 

季軍 

香港島青年聯會 

春季全港個人全能跳繩錦標賽

2025 

8歲或以下男子組 30 秒單車步速度跳 

冠軍 

2E 李卓謙 

8歲或以下男子組 30 秒二重速度跳 

冠軍 

8歲或以下男子組 45 秒個人花式賽 

冠軍 

8歲或以下男子組個人總成績 

冠軍 

JUMP TO INFINITY LIMITED 

8歲男子組 30秒單車步 

冠軍 

8歲男子組 30秒提放跳 

冠軍 

8歲男子組 30秒交义繩開合跳 

冠軍 



JUMP TO INFINITY LIMITED 

8歲男子組 30秒二重跳 

亞軍 

2E 李卓謙 

8歲男子組總成績 

冠軍 

Masterful Studio 

全能跳繩挑戰賽 2025 

小學一至二年級單車步 

冠軍 

小學一至二年級交叉開 

亞軍 

小學一至二年級二重跳 

冠軍 

小學一至二年級 45 秒指定套路 

亞軍 

小學初級組連鎖跳 

冠軍 

小學初級組單側迴旋 

冠軍 

中國香港體育舞蹈總會 

第 68屆體育節全民體育舞蹈

拉丁舞標準舞新晉公開賽 

單人 11 歲或以下 標準舞單項（華爾滋） 

冠軍 

2C 冼天毅 

單人 11 歲或以下 標準舞單項（探戈） 

冠軍 

單人 11 歲或以下 標準舞單項（維也納華爾滋） 

冠軍 

單人 11 歲或以下 標準舞單項（狐步舞） 

冠軍 

單人 11 歲或以下 標準舞單項 (快步舞) 

冠軍 

10歲單人新星組 CRJ 

一等獎 

3A 胡佩漫 
10歲單人新星組 CR 

二等獎 

10歲單人獨角獸獎牌組 CRJ 

二等獎 



District 18 Dabce Council 

District 18 (Stage 48) 

Open Championsips 

10歲或以下新人單人 P 

二等獎 
3A 胡佩漫 

10歲或以下新人單人 S 

冠軍 

九歲或以下新人單人 Paso 

冠軍 

3C 羅巧晴 

九歲或以下新人單人 Samba 

冠軍 

九歲或以下新人單人 Cha Cha 

冠軍 

九歲或以下新人單人 Rumba 

冠軍 

九歲或以下新人單人 Jive 

冠軍 

九歲或以下單人 Chacha Jive 

季軍 

香港舞蹈總會 

袋鼠盃舞蹈比賽 2025 

9 & Under Modern Jazz Duo & Trio 

金獎 
3C 羅一穎 

國際學藝協會 

第 11屆新加坡萊佛士 

國際青少年藝術節 

香港區初賽 鋼琴少年 A組 

季軍 
3D 梁蔚瑜 

華夏杯組委會 

全國數學教育研究會 

香港數學奧林匹克協會 

「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽 2025 

全國總決賽 小學四年級 

二等獎 

4C 張智軒 

中國香港體育舞蹈總會 

第 68屆體育節全民體育舞蹈

拉丁舞標準舞新晉公開賽 

單人 10 至 11歲 拉丁舞單項 (查查查) 

分組賽 A 第一名 

4E 冼穎之 

單人 10 歲至 11 歲 拉丁舞 單項 (倫巴舞) 

分組賽 A 第一名 

單人 10 至 11歲 拉丁舞 單項 (牛仔舞) 

分組賽 A 第一名 

單人 10 至 11歲 拉丁舞 單項 (森巴舞) 

分組賽 A 第一名 

單人 10 至 11歲 拉丁舞 單項 (鬥牛舞) 

分組賽 A 第一名 

單人 10 至 11歲 拉丁舞單項 (查查查) 決賽 

冠軍 

單人 10 至 11歲 拉丁舞單項 (倫巴舞) 決賽 

亞軍 



中國香港體育舞蹈總會 

第 68屆體育節全民體育舞蹈

拉丁舞標準舞新晉公開賽 

單人 10 至 11歲 拉丁舞單項 (森巴舞) 決賽 

亞軍 

4E 冼穎之 
單人 10 至 11歲 拉丁舞單項  (鬥牛舞) 決賽 

亞軍 

單人 10 至 11歲 拉丁舞單項 (牛仔舞) 決賽 

冠軍 

HKYP 

第十三屆香港國際表演藝術節 

校際朗誦演講大賽 2025 

男子英語詩詞獨誦 

小學 P.3-P.4組 (Junior Class B) 

第一名 

4E 吳子瑞 

上文化 

乙巳蛇年新春繪畫大賽電繪組 (高小組) 

銀獎 

5B 蘇鈺喬 

黑白繪畫大實 2025 繪畫組 (高小組) 

銀獎 

亚洲体育舞蹈理事会 

深圳市青少年校外 

教育工作協會 

2025鹽田杯青少年 

標準拉丁舞全國邀請賽 

新秀單人拉丁舞 10-11歲項 ChaChaCha 

一等獎 

5D 劉 心 

新秀單人拉丁舞 10-11歲單項 Rumba 

一等獎 

新秀單人拉丁舞 10-11歲單項 Jive 

一等獎 

精英女子單人拉丁舞 10-11歲 A組獎金賽 

第二名 

鹽田杯國少隊 8-11 歲排名賽 

第四名 

觀塘區文娛康樂促進會 

第 53屆全港公開舞蹈比賽 

芭蕾舞少年 B組 (Le Corsaire Variation) 

銀獎 

6A 陳昊晴 
芭蕾舞少年 B組 (La Fille mal Gardee) 

銀獎 

芭蕾舞少年 B組 (Candy Girls) 

銀獎 

香港警察足球會 
2024-2025 幼獅足球聯賽 

優異獎 

2A 林柏康 

4C 林柏謙 



中國香港無人機運動總會 

及 

鐘聲慈善社胡陳金枝中學 

新界西無人機足球挑戰賽 2025 

亞軍 

5B 陳廷哲 

5B 林子朗 

5E 徐景洋 

新界西無人機足球挑戰賽 2025 

一等獎 

4B 陳信廷 

4D 鄭圳南 

4E 陳律言 

6B 楊鍵烯 

香港理工大學應用數學系 

及 

迦密唐賓南紀念中學 

2024-2025年度第十八屆 

全港小學數學比賽(屯門區) 

優異獎 

6A 張欣恩 

6A 周煜晴 

6A 葉迦晴 

6A 李錦添 

6A 麥晉勳 

6A 邢  迪 

2024-2025年度 

屯門區小學校際游泳比賽 

男子乙組 100米蛙泳 

亞軍 
2E 區暟浚 

男子乙組 50米蛙泳 

優異獎 

男子乙組 (團體) 

優異獎 

2E 區暟浚 

4E 吳子瑞 

參賽項目及獎項 學生班別及姓名 

明愛胡振中書院 

數理科技振中盃2025 

水火箭比賽 

優異獎 

4D 李浩揚  4D 吳麗清  6B 鄺梓僖  6B 廖芷詠  6B 楊鍵烯   

6E 施進謙  4E 陳律言  4E 陳子健  6D 陳鈺淇  6D 李俊熹   

6A 謝睿浠  6A 李錦添 

明愛胡振中書院 

數理科技振中盃2025 

防震高塔設計比賽 

優異獎 

5A 謝善悠  5A 俞怡澄  5B 鄭天佑  5B 林子朗  6A 周煜晴   

6A 郭晉宇  5B 陳廷哲  5B 黃淏泓  6A 陳卓彤  6A 李朗譽 

明愛胡振中書院 

數理科技振中盃2025 

浮力船比賽 

銅獎 

4B 陳信廷  4D 鄭圳南  6B 陳㛓琳  6B 霍璟軒  6B 俞鈞城   

6A 趙文傑  

明愛胡振中書院 

數理科技振中盃 2025 

浮力船比賽 

銀獎 

4A 陳祉諾  5E 徐景洋  5E 楊尚熹  6A 龎羨螢  6A 陳玟嘉 

明愛胡振中書院 

數理科技振中盃 2025 

無人機項目 

殿軍 

6A 周煜晴  6A 麥晉勳  6B 謝旻昇 



明愛胡振中書院 

數理科技振中盃 2025 

Battle Ace 比賽 

季軍 

6A 李朗譽  6A 李淳禧 

明愛胡振中書院 

數理科技振中盃 2025 

RoboMaster設計比賽 

金獎 

6A 陳卓彤  6A 麥晉勳  6D 李俊熹  6A 李朗譽 

上海市楊浦教育 

國際交流服務中心 

2024楊浦區學生國際 

藝術雙年展 

最具藝術創意獎 

6A 梁傲晴  6B 孫可悅  6B 蒲梓鈞  6B 陳㛓琳  6B 廖芷詠   

6D 陳鈺淇 

 

 

2.本校學生參加各項活動，詳情如下： 

日期 參與對象 內容 

2/4 

3A 黃瀞萱 3A 胡佩漫 

3B 鄧熙穎 3B 鍾靖雯 

4D 梁洛晴 4E 羅天駿 

前往愛國教育支援中心參加香港升旗總會基本步操章課程及考核

測試，並成功通過考核。  

11/4 

3A 張天朗 3A 胡佩漫 

3B 鄧熙穎 3B 鍾靖雯 

4C 黃康僑 5A 廖珮希 

6E 陳渝喬   

參加香港升旗總會舉辦之國家知識初級章課程及考核測試，並成

功通過考核。 

23/4 

3A 胡佩漫 3B 鍾靖雯 

5E 何承進 5E 胡嘉熙 

6C 林靖皓  6D 潘芷瑩 

參加香港升旗總會舉辦之國家歷史初級章課程及考核測試，並成

功通過考核。 

 

 

 

《對外聯繫》 

1. 3/5 STEAM組老師帶領 20名同學到訪保良局陳守仁小學，與 STEAM校隊老師及同學

進行培訓、創作、製作經驗的分享交流活動。 

2. 12/5 ViuTV到校進行《學界 Create Like and Share 2》節目拍攝，包括楚思銀

行、楚思郵局、楚思造星、課外活動、GenConnect長者服務學習及與生態園之跨學

科活動。  

3. 21/5 及 23/5外長展服務組同學分別到仁濟醫院友愛幼稚園/幼兒中心進行 STEAM及

到聖公會青山聖彼得堂幼稚園進行音樂服務學習活動。 

4. 本年度獲得家長義工嘉許狀-金獎（80小時以上）12人；銀獎（50-79小時） 18

人；銅獎（30-49小時）41人；服務狀（10-29小時）51人。 

5. 本校軟式曲棍球及健球獲《親子王周刋》報導：《升學你要知，閃避球 X軟式曲棍

球 X健球學界三大火紅新興運動》，會於 22-5-2025刋登。 

6. 本校自然與科學組 10名同學參與由「中國移動及北京同仁堂合辦的香港學界中醫藥

健康學生大使計劃」，獲《明報教得樂 HAPPY PAMA》採訪，篇章將會於 1-7-2025刋

登。 

7. 本校 KOL作品將於親子王周刋「創意貼堂區」刋登。刋登日期為 10-7-2025。 


