
  仁濟醫院羅陳楚思小學 

2024-2025年度學校通訊 

                   4月份 

 
各位家長:  

你們好。謹將學校最新消息奉告如下:  

 

《管理與組織》 

1. 3/4 派發夏季校服。 

2. 5/4 家長日及成果展示日，家長及學生除面見班主任外，亦參與了不同活動，包括升

中講座、學生作品展示、英語活動角、書展及遊學團分享等。 

3. 7/4至 11/4 全方位學習日暨學科週，透過不同活動，讓學生參與多元化學習活動，學

科週以「走進社區」為主題，讓學生了解屯門的歷史及發展。 

 

 

 

《校風與支援》 

訓輔活動方面： 

1. 雨季即將來臨，請各位同學帶備雨具，請上學前留意天文台及教育局的公佈。放學後

請盡快回家，不要穿著校服在街上玩耍或流連。 

2. 9/4至 11/4 高年級學生參與理財市集活動，學生十分投入活動，讓學生從中實踐所

學的理財知識。 

3. 10/4 五年級同學參與「護苗車教育巡迴車」課程，學習如何保護自己。 

4. 10/4 區本伴我飛翔活動，全校共 19名學生外出參加紅十字會人道教育中心「小小人

道救援隊」活動，以第一身的觀察及感受，體驗人與個人身心成長、自然環境及社會

環境的關係，讓學生擴闊視野。 

5. 5/4 家長日當天展示「兒情」計劃的展板，加強對情緒健康的認識。 

6. 透過香港迪士尼樂園「社區共享計劃 2024」，派發 40 張免費迪士尼門票予合適家

庭，增加親子相處時間，促進家庭和諧。 

7. 7/4 開始「小紅花夢想家」，當天進行講座，讓四年級學生了解該計劃。 

8. 8/4 1:30-3:30 進行「小紅花夢想家」的訪談技巧培訓，共有 16 位四年級學生參加，

訓練他們的訪談技巧。 

9. 15/4 進行「小紅花夢想家」的社區基層探訪，有 10 位四年級學生參加，讓他們了解

基層的需要。 

 

德育及公民教育方面： 

1. 2/4及 8/4 午休時段為低年級和高年級學生舉辦「擲彩虹活動」，目的是提升學生對

七個學習宗旨的認識，活動共有 172位低年級學生參與，而高年級學生參與人數約

100人。 



2. 28/3至 7/4舉辦「七個學習宗旨大挑戰」，透過 TEAMS 發放題目，讓同學把校內舉

辦的活動與七個學習宗旨進行配對，以強化他們對七個學習宗旨的認識，共收到 527

個回覆。 

3. 30/4至 6/5舉辦「有禮乘客大挑戰」，透過 TEAMS 發放題目，加強學生對車上禮儀

的認知，共收到 199個回覆。 

 

國民教育方面： 

1. 8/4 四年級學生進行以「水資源」為主題之國家安全領域跨學科活動，藉以加強學生

對資源安全的認識，讓學生明白生物與環境互相依存的關係，了解人們對保育環境，

珍惜和善用地球資源的方法，並樂於在生活中實踐。 

2. 8/4 舉行全民國家安全教育日升旗典禮，為學生講解國家安全與日常生活的關係，以

及對香港繁榮穩定的重要意義。同日亦舉辦全民國家安全教育日主題活動日，營造維

護國家安全的濃厚氛圍。國民教育大使於小息及午休到台上分享國家安全的重要性，

當中國家、香港和個人環環緊扣、息息相關，每個人都可以為維護國家安全和國家發

展作出貢獻。學生亦透過參與攤位問答活動，加強對國家安全的認識。 

3. 8/4至 15/4 鼓勵全校學生參與 2025《文明中華》網上挑戰賽，以輕鬆有趣的方式加

強學生對國家的歷史、文化、地理、文化遺產、模範人物、國家安全等範疇的認識，

培養他們的國家觀念、國民身份認同、維護國家安全的意識和責任感，厚植家國情

懷。 

4. 升旗隊隊員於 4月份參加總部舉辦之不同專章課程、活動及比賽，當中包括基本步操

章、國家知識初級章、國家歷史初級章、參觀駐港部隊展覽中心、警隊博物館開放日

及全港旗手護旗比賽。 

5. 4月份共進行 2次每週升旗禮及國旗下的講話。 

6. 為促進學生對國家重要日子的認識，安排了於早會分享有關重要日子的訊息，並於

Teams每班的班務群組分享相關日子的資訊，4月份已分享的重要日子包括《基本法》

頒布紀念日、全民國家安全教育日及勞動節。 

 

學生支援方面： 

1. 教育心理學家於 4月訪校 2次，為有需要的學生進行評估及與家長、教師進行會議。 

2. 言語治療師 4月到校共 2天，為 26學生人次進行言語治療服務。 

 
 

 

《活 動》 

1. 本校同學參加校外各項比賽，成績如下： 

參賽項目 獎項 學生班別及姓名 

中國香港體育舞蹈總會 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽(單人組) 

單人 7歲 Cha Cha Cha 校際公開賽 分組賽 A 

第六名 

1B 葉芍妍 



中國香港體育舞蹈總會 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽(單人組) 

單人 8歲 Rumba 校際公開賽 分組賽 A 

第四名 

1B 葉芍妍 

炫舞盃 

第三屆炫舞盃藝術體操及體操舞蹈比賽 2025 

預備級 B 組 球操 

第六名 

2A 曾苡莉 

第三屆炫舞盃藝術體操及體操舞蹈比賽 2025 

預備級 B 組 徒手操 

第七名 

第三屆炫舞盃藝術體操及體操舞蹈比賽 2025 

預備級 B 組 個人全能 All Around 

第七名 

中國香港體育舞蹈總會 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽(單人組) 

單人 8歲華爾茲校際公開賽 

季軍 

2C 冼天毅 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽(單人組) 

單人 8歲探戈校際公開賽 

季軍 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽(單人組) 

單人 8歲維也納華爾茲校際公開賽 

季軍 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽(單人組) 

單人 8歲狐步舞校際公開賽 

亞軍 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽(單人組) 

單人 8歲快步舞校際公開賽 

亞軍 

2025香港代表隊選拔賽 第二站 

男子單人 9歲或以下 標準舞五項排名賽 

冠軍 

2025香港代表隊選拔賽 第二站 

男子單人 11歲或以下 標準舞五項超級排名

賽 

第四名 

星辰跳繩部 

全港跳繩速度公開賽 2025 

單側迴旋跳比賽 初小組(小一至小三) 

冠軍 

2E 李卓謙 
全港跳繩速度公開賽 2025 

橫排跳比賽 初小組(小一至小三) 

殿軍 

全港跳繩速度公開賽 2025 

8歲男子組 15 秒交叉開跳比賽 

冠軍 



星辰跳繩部 

全港跳繩速度公開賽 2025 

8歲男子組 15 秒側擺開跳比賽 

冠軍 

2E 李卓謙 

全港跳繩速度公開賽 2025 

8歲男子組 15 秒單車步比賽 

冠軍 

全港跳繩速度公開賽 2025 

8歲男子組 15 秒開合跳比賽 

冠軍 

全港跳繩速度公開賽 2025 

8歲男子組 個人總成績 

亞軍 

全港跳繩速度公開賽 2025 

8歲男子組 15 秒前繩跳比賽 

冠軍 

香港舞蹈總會 

袋鼠盃舞蹈比賽 2025 

9 & Under Modern Jazz Duo & Trio 

金獎 

3B 張凱淇 

中國香港體育舞蹈總會 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽（單人組） 

單人 10 歲華爾茲校際公開賽 

冠軍 

4E 冼穎之 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽（單人組） 

單人 10 歲探戈校際公開賽 

冠軍 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽（單人組） 

單人 10 歲維也納華爾茲校際公開賽 

冠軍 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽（單人組） 

單人 10 歲快步舞校際公開賽 

冠軍 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽（單人組） 

單人 10 歲狐步舞校際公開賽 

亞軍 

第 21屆香港校際體育舞蹈公開賽（單人組） 

單人 10 至 11歲 拉丁舞五項校際公開賽 分

組賽 A 

第四名 

2025香港代表隊選拔賽 第二站 

女子單人 11歲或以下 標準舞五項超級排名

賽 

第四名 

2025香港代表隊選拔賽 第二站 

女子單人 10至 11歲 標準舞五項排名賽 

第四名 



香港青少年表演藝術 

交流發展協會 

第 29屆日本浜松 PIARA鋼琴大賽 

鋼琴專題組 約翰湯姆遜一級組 

一等獎 

5A 陳俊泰 

天才兒童表演藝術 

交流協會 

2025第八屆跳舞比賽 

跳舞組 P.5-P.6 

冠軍 

5A 謝善悠 

多元藝術教育協會 

2025香港青少年藝術家舞蹈比賽 

舞蹈 P.5-P.6 

亞軍 

5A 謝善悠 

香港文藝協會 

全港 18 區屯門區跳舞比賽(第 11屆) 

拉丁舞獨舞 小學 P.5-P.6組 

冠軍 

5D 劉 心 

中國青少年語言文化學會 

2024-2025年全國青少年語文知識大賽 

「菁英盃」小學五至六年級 

現場作文決賽（香港賽區） 

三等獎 

6A 邵希晴 

香港青少年表演藝術 

交流發展協會 

第 29屆日本浜松 PIARA鋼琴大賽 

鋼琴考試組 三級組 

一等獎 

6A 陳 爽 

中國香港學界體育聯會 

屯門區小學分會 

屯門區小學校際羽毛球比賽 2024-2025 

女子團體 

殿軍 

3C 林溢恩  4C 張靄琳 

4E 林巧怡  5A 黃心蕾 

5D 劉  心 

屯門區小學校際羽毛球比賽 2024-2025 

男子單打 

優異 

5B 陳宇軒 

 

 

 

《對外聯繫》 

境外交流方面： 

1. 「新加坡英語交流團」於 7/4至 11/4日順利完成，24位同學透過探訪和交流活動，

促進運用英語能力。 

2. 「上海、杭州體藝交流團」於 8/4至 13/4日順利完成，23位隊員於跳繩及籃球方面

的技術有所提升。 

3. 「北京歷史文化交流團」於 9/4至 13/4日順利完成，30位同學們對北京的歷史及文

化有更深入的認識和了解。 

4. 「日本 STEAM交流團」於 24/4至 28/4日順利完成，21位同學透過參與 2025大阪・

關西世界博覽會及相關景點，認識世界各地的科技發展，激發及提升創意思維。 

 

服務學習方面： 

1. 7/4 本校派出兩位同學到仁濟醫院友愛幼稚園/幼兒中心進行 STEAM活動，主題為"骨

骼"。 


