
   

 

仁濟醫院羅陳楚思小學 

2023-2024年度學校通訊 

3月份 

 
各位家長:  

你們好。謹將學校最新消息奉告如下:  

 

《管理與組織》 

 

1. 7/3本校與港鐵進行南延線工程會議，了解工程最新發展。 

2. 9/3舉辦校友同樂日及聚餐，歷屆校友及老師聚首一堂。 

3. 20/3校服商到校為同學度身訂造夏季校服。 

4. 20/3至 22/3 全方位學習日(下)，進行多元化學習活動。 

 

 

《校風與支援》 

訓輔活動方面： 

1. 3 月逢星期四及五舉行「桌遊小天地」活動，讓學生能在小遊戲中互相溝通及接納，從而加強學生的

歸屬感。 

2. 1/3 舉行「仁人 FUN 享．愛家長工作坊」活動，讓家長回顧正向心理學計劃及總結經驗。 

3. 13/3-20/3 星期三舉行「生態園」小組，讓小五及小六學生學習專注及自我管理能力。 

4. 21/3-22/3 舉行性教育講座，讓小二及小五的學生建立正確的性態度及學習如何防範性侵犯。 

5. 21/3 舉行「區本課後輔導計劃-大冒險家」，讓小四至小六學生藉著富挑戰性及趣味性的歷奇遊戲及

繩網體驗訓練，鼓勵學生在活動中學習執行力，從而強化學生的自信心及團體合作精神。 

6. 20/3 及 22/3 舉行「海下灣-海下小偵探」活動，讓學生親身體驗海底小魚的生活，學習愛護環境，

保護海洋，以感恩的心感謝大自然的一切，並學習貢獻自己的力量，積極生活，從生活實踐樂觀精

神。 

7. 3月進行有紀律比賽，培養學生有良好的紀律。 

 

德育及公民教育方面： 

1. 23/3升旗隊隊員參與升旗隊總部舉辦之周年檢閱禮，獲得豐富的體驗和難得的學習機會。 

 

學生支援方面： 

1. 教育心理學家於 3月共訪校 1次，為有需要的學生進行評估及與老師、家長進行學生個案會議。 

2. 校本言語治療師 3月共駐校 2天，共為 23人次學生提供言語治療服務。 

3. 啟聾學校導師訪校 2次及心光學校導師訪校 2次，為有需要的學生進行支援服務。 

4. 15/3 校本言語治療師舉辦「笑談廣東話﹕認識懶音」家長講座，讓家長增加對粵語發音的認識，並

教導家長有效學習正音的技巧。 

5. 19/3由協康會舉辦的「A+家計劃」家長培訓及親子小組開始，共有 6組一年級的親子參加。 

 

《對外聯繫》 

1. 2024年 3月 1日本校舞蹈隊及醒獅隊獲邀到仁濟醫院山景幼稚園作表演嘉賓。 

2. 2024年 3月 21日仁濟醫院明德幼稚園訪校進行活動，主題為<動物>。 

3. <成都、重慶文化保育交流團>於 19-24/3/2024順利完成。 

4. <澳洲昆士蘭英語遊學團>於 16-25/3/2024順利完成。 

 

 

 

 



 

《活 動》 

1.本校同學參加校外各項比賽，成績如下： 

參賽項目 獎項 學生班別及姓名 

《向前線人員致意感謝運動》 

心意卡設計比賽 

金獎 6D 張采岩 

優異獎 5D 張嘉倩 

2023香港學界數學及奧數精英賽 

小五數學組─銅獎 5A 葉迦晴 

小一數學組─銀獎 1E 李卓謙 

小五數學組─銅獎 5A 李淳禧 

小三數學組─銅獎 3D 林溢軒 

香港健球總會 

小學校際混合健龍邀請盃2024 
季軍 

3B 黎瀚文  3B 區綽翹 

3D 黃思嫚  3E 林卓萱 

4A 吳卓安  5E 黃焯翹 

6A 王智滔  6B 郭曦穎 

6B 吳淳一  6C 鄭恩瞳 

6D 何芯喬  6E 袁旨飛 

小籃球總會-小籃球區制比賽 
U8-9 亞軍 2A 羅一穎  3A 羅一俊 

U8-9 季軍 3D 黎思堯 

全港十八區音樂比賽 中樂(屯門區)小學 P.5-P.6 組─冠軍 5D 原一銘 

「世界兒童繪畫大獎賽2024」 
中童組(西畫)─銅獎 4E 梁凱晴 

小童組(西畫)─金獎 2B 蕭毓言 

亞洲英文協會 

2023-24年加拿大英文寫作大賽「雅卓盃」 
銀獎 6D 潘芷瑩 

Education Chamber International 

Juvenile & Youth Solo Cha Cha Cha 
亞軍 

2A 羅巧晴 

Education Chamber International  

Juvenile & Youth Solo Jive 
冠軍 

Education Chamber International  

Juvenile &Youth Solo Rumba 
季軍 

Education Chamber International  

Juvenile & Youth Solo Paso Doble 

國際兒童文化藝術發展協會 ICCADA 

2023「國際兒童及青少年繪畫公開賽」 
金獎 

3E 李衍誼 
香港優才活動協會 (HKGTAA) 

2023全港兒童創意繪畫比賽 
小一至小三組─銀獎 

香港文藝教育協會 

「天馬盃 2023-2024 全港繪畫精英賽 
小學中級組 (P3-P4)─金獎 

第三屆「文裕盃」全港校際徵文大賽2023 銅獎 

5A 邵希晴 

國際兒童文化藝術發展協會 

2024國際兒童及青少年徵文大賽 
金獎 

International Children Christmas Drawing 

Competition 2023 
金獎 

兒童藝術文化協會─2023聖誕繪畫比賽 金獎 

兒童藝術文化協會─農曆新年繪畫比賽 亞軍 

國際兒童─中國新年繪畫比賽 P.5-P.6組─冠軍 

香港音樂發藝術中心─HKMAC 我最喜愛的

節日繪畫大賽 
銀獎 

1C 李婉詩 

祝願精靈創作大賽2023 銅獎 

聖誕節比賽2024 
繪畫組 

小學 P.5-P.6組─金獎 5A 陳卓彤 

復活節填色比賽2024 P.5-P.6組─金獎 

第二十二屆香港業餘圍棋公開賽 11至15級組─冠軍 5A 謝睿浠 



 

2023精英盃─全港體育舞蹈公開賽 

Age 8 Solo Samba─冠軍 

3E 冼穎之 

Age 8 Solo Rumba─亞軍 

Age 8 Solo Paso Doble─亞軍 

Age 8 Solo C/S/R/P/J  (拉丁舞五項）─亞

軍 

Age 8 Solo Cha Cha Cha─第四名 

Age 8 Solo Jive─第四名 

全港精英跳繩比賽2024暨 

香港代表隊選拔賽 

單人繩二人二重跳接力(2×30 秒）亞軍 

5A 鄭籽言 

交互繩單人速度比賽(60秒)亞軍 

單人繩四人速度跳接力比賽(4×30秒)季軍 

交互繩四人速度跳接力（4×30 秒) 季軍 

團體總成績 亞軍 

2024 港澳數學奧林匹克公開賽港澳盃

HKMO Open暨2024 亞洲國際數學奧林匹

克公開賽初賽AIMO Open 

銀獎 3D 劉鈞曦 

銀獎 3C 張智轩 

小學三年級─銀獎 

3E 羅天駿 
「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽2024 

(香港賽區)初賽 
小學三年級─二等獎 

華夏盃晉級賽2024 
二等獎 

二等獎 

2D 麥楚思 

2024 港澳數學奧林匹克公開賽港澳盃

HKMO Open暨2024 亞洲國際數學奧林匹

克公開賽初賽AIMO Open 

二年級─銀獎 

粵港澳大灣區數學競賽總決賽2024 
二等獎 

三等獎 

5A 麥晉勳 香港數學奧林匹克協會亞洲國際數學奧林

匹克公開賽2024(AIMO) 
銅獎 

第13屆《騰飛盃》智力奧數比賽 小學三年級組 3D 林溢軒 

「繽紛時光聖誕新年繪畫大賽」 初小組─銅獎 
1E 禤聆 

中秋節填色及繪畫比賽2023 小學初級組─銅獎 

我的寵兒繪畫填色及攝影比賽2023 小童組─季軍 
3D 梁芷菲 

閃耀聖誕攝影比賽 初小組─銀獎 

   

TOEFL Junior Standard Test 金獎 6A 黃愷宜 

世界兒童繪畫大獎賽 中童組(西畫)─銅獎 4E 梁凱晴 

Hong Kong Arts International Federation 

Justice Dance Creation 
Jazz Dance Group─銀獎 1A 徐頌雅 

2023-24年加拿大英文寫作大賽「雅卓盃」

現場初賽 
銀獎 

6E 何諾琛 

2023-24年加拿大英文寫作大賽「雅卓盃」

現場決賽 
銅獎 

2023-24年亞洲英文文法大賽「雅卓盃」 

現場初賽 
銅獎 

中國香港中國國術龍獅總會 

全港公開龍獅藝錦標賽暨 粵港澳大灣區 

獅王爭霸賽2023  

獅藝自選器材陣式兒童組 

優異獎 2D 何諾琋 

第十一屆HKYPA香港國際朗誦及 

故事演講大賽2023 

P.1-P.2男子組 

普通話(詩詞獨誦)─冠軍 
2C 張焯祺 



 

參賽項目及獎項 學生班別及姓名 

第76屆香港學校音樂節 

教堂音樂(中文歌曲) 

13歲或以下─季軍 

2A 梁溮悠  2B 馮希澄  2B 吳僖嵐  2B 楊心妤  2C 馮瑞茵  2E 李沛賢 

3A 黎藹霖  3A 羅一俊  3B 盧敬惟  3C 范康程  3C 何芊兒  3C 黃承德 

3D 李沅兒  3E 紀柏軒  3E 冼穎之  3E 黃詠恩  4A 張鉦海  4A 羅樂知 

4A 梁晞悠  4B 丁倩琳  4C 張梓朗  4C 趙晞晴  4C 林泓希  4C 黃伊呈 

4D 梁皓泓  4E 劉寶儀  4E 李綝玥  4E 廖芊悠  4E 吳紫悠  4E 蘇鈺喬 

4E 謝善悠  4E 黃寶兒  5A 陳卓彤  5A 鍾嘉諾  5A 梁傲晴  5A 李凱迎 

5A 吳思誼  5A 蒲梓喬  5B 陳咏琦  5B 葉曉璇  5B 蒲梓鈞  5C 吳子傑 

5D 陳鈺淇  5D 張綺玲  5D 關浚樂  5D 劉卓桐  5D 黃頌恩  5D 張嘉倩 

5E 高櫻寧  5E 黃焙媛  6A 李博騫  6B 林彥稀  6B 梁智茵  6B 黃晞瑜 

6C 鄭恩瞳  6D 李祉柔  6D 冼正朗  6D 鄧明思  6D 冼正朗  6D 鄧明思 

香港校際合唱節─ 

比賽暨大師班 

銀獎 

2A 梁溮悠  2A 羅一穎  2A 黃愷蕙  2B 馮希澄  2B 吳僖嵐  2B 黃樂知 

2B 楊心妤  2C 馮瑞茵  2C 蘇俊傑  2D 徐子棋  2E 李沛賢  3A 黎藹霖 

3A 羅一俊  3B 盧敬惟  3C 范康程  3C 何芊兒  3C 黃承德  3D 李沅兒 

3E 紀柏軒  3E 冼穎之  3E 黃詠恩  4A 張鉦海  4A 羅樂知  4A 梁晞悠 

4B 丁倩琳  4C 張梓朗  4C 趙晞晴  4C 何鄑廷  4C 林泓希  4C 黃伊呈 

4D 梁皓泓  4E 劉寶儀  4E 李綝玥  4E 廖芊悠  4E 吳紫悠  4E 蘇鈺喬 

4E 謝善悠  4E 黃寶兒  5A 鍾嘉諾  5A 梁傲晴  5A 李凱迎  5A 吳思誼 

5A 蒲梓喬  5B 陳咏琦  5B 葉曉璇  5B 蒲梓鈞  5C 吳子傑  5C 關立懃 

5D 陳鈺淇  5D 張綺玲  5D 關浚樂  5D 劉卓桐  5D 黃頌恩  5D 張嘉倩 

5E 黃焙媛  6A 李博騫  6B 林彥稀  6B 梁智茵  6B 黃晞瑜  6D 李祉柔 

 6D 冼正朗  6D 鄧明思  6D 冼正朗  6D 鄧明思  6D  冼正朗  6D 鄧明思 

 

2.本校學生參加各項活動，詳情如下： 

日期 參與對象 內容 

12/3 
40名P.5學生 

前往可觀自然教育中心暨天文館參與全方位學習活動。 
40名P.2學生 

14/3 
合唱團成員 前往包美達社區中心參加合唱團比賽。 

排球隊成員 前往大興體育館參加屯門區校際小學排球比賽。 

15/3 30名P.6學生 前往仁濟醫院羅陳楚思中學參與「中一課程體驗日」。 

16/3-

25/3 
20名P.5至P.6學生 前往澳洲昆士蘭參與英語遊學團。 

16/3 

5A 周煜晴  5A 李淳禧 

5A 陳建霖  6A 張天朗 

6A 梁靖儀  6A 鄒可兒 

6C 冼泓桸  6C 余汶錡 

前往東華三院邱子田紀念中學參加第十一屆屯門區「數字串串橋」比賽。 

17/3 48名P.1至P.6學生 前往屯門大會堂參加第38屆屯門區舞蹈大賽頒獎禮暨優勝者表演。 

19/3-

24/3 
23名P.3至P.5學生 前往成都、重慶參與文化保育交流團。 

20/3 10名P.2至P.5學生 前往海洋公園參與海馬同學會活動。 

20/3

及

22/3 

29名P.4至P.6學生 
前往西貢海下灣參與「海下灣─海下小偵探」活動。 

25名P.4至P.6學生 

21/3 25名P.4-P.6學生 前往葵涌YMCA會所參與「區本課後輔導計劃─大冒險家歷奇」活動。 

22/3 11名P.2至P.6學生 前往屯門游泳池進行游泳測試。 

24/3 
3C 張智軒  4E 謝善悠 

6B 陳熙辰  6C 鄭恩瞳 
前往時代廣場參與第三屆香港Groovy聯校作曲大賽頒獎禮。 

 

 

 


