
 

 

仁濟醫院羅陳楚思小學 

2023-2024 年度學校通訊 

                9 月份 
各位家長: 
你們好。謹將學校最新消息奉告如下: 
 
《管理與組織》 

1. 本年度學校繼續善用學時，創造空間，為學生提供多元學習經歷。 

STEAM全面推展至一至六年級，另增設星期一至三全校活動時段及星期四多元技能課，並繼續於星

期五進行德育課及成長課，培養學生多元發展及良好品格。 

2. 29/8及 30/8舉行小一適應日，29/8進行學科活動，30/8舉行家長座談會及親子開筆禮，讓新家

長及同學盡快適應小學新生活。 

3. 因天氣關係，本年度開學禮改於 4/9進行，以「愛自己 我信我可以」為主題，勉勵同學勤勞及盡

責，並為新一年訂立明確目標。 

4. 4/9舉行新學年家長會，介紹學校各項新措施及課堂安排。 

5. 學期初已處理學童牙科保健及學生健康服務，各有 716名學生參與，確實日期容後通知。 

6. 28/9訂購冬季校服，請家長妥善保存訂貨單，於 26/10帶回訂單及所需費用領取校服。家長如在

外購買校服，請參閱學生手冊或瀏覽學校網頁參考校服式樣。 

7. 本年度學生津貼可經電子申請或紙本申請，本校約 600名家長已進行電子申請，相關申請已經提交

教育局，並按程序處理中，津貼亦會陸續存入指定戶口。而紙本申請已於 4/10派發，學校收集相

關申請表後將交教育局辦理。 

《學與教》 

科目 事項 
中文及普通話 
 

 

本校中文科繪本教學已推展至一年級，故本年度一年級中文科將與德

育及公民教育組進行跨範疇協作，於上、下學期中各選出一個與校本

正向價值「勤奮」 和「責任感」相關的繪本故事。通過繪本教學，

引起學生學習語文的興趣，並利用「以讀帶說」提升學生的說話能

力。 

此外，為了提高學生對中國經典名著的認識，以及增強學生的普通話

應用能力，本年度中華文化週主題是《西遊記》，三至六年級以話劇

表演形式進行比賽，每班選取《西遊記》其中一個劇目進行表演;

一、二年級則以説故事形式進行比賽。而本年度五年級學生將參加由

愛麗絲劇場實驗室所舉辦的「中國經典名著教育劇場計劃」，其計劃

將糅合中國經典四大名著於戲劇教學文本之中。 

英文科 英文科著重發展學生聽說讀寫的語文技巧。為培養學生的閱讀能力及

自主學習能力，本年度學生將繼續利用網上英語閱讀平台 Raz-Plus 進
行按閱讀能力的網上閱讀外，三至六年級同學亦會透過電子平台 
Microsoft Teams 中的「閱讀進度」(Reading Progress)功能改善朗讀技

巧和閱讀流暢度。寫作方面，本年度本校亦會持續優化四、五年級的

寫作課程，協助學生改善寫作技巧。 
聽說技巧方面，為提升學生學習英語的動機及運用英語的自信心和能

力，本年度將提供更多英語學習環境，讓學生沉浸在英語環境中，本

科將舉辦多項多元化的學習活動包括： 
 增設至十項英語課外活動以配合學生的不同興趣(包括音樂、科

學、閱讀、演講、布偶劇、多媒體創作、遊戲等)  
 小息及午間的各項英語活動讓學生與外籍英語老師對談交流、玩集

體遊戲、玩英文桌上遊戲、觀看英語卡通等 
 西方節日英語活動包括萬勝節的 Fancy Dress Day (化妝舞會服裝

日)、感恩節寫作比賽、聖誕節英語活動及復活節主題尋寶遊戲

等。 
在課程上，老師亦多鼓勵學生運用英語溝通和表達，二至六年級的同

學每學期也會利用 Padlet 平台上載並分享指定主題的英語短片。 
此外，本年度本校亦舉辧一連串校內校外比賽以豐富學生的學習經歷

及促進學習，例如串字活動及比賽(P.1-P.3)、德育故事演繹比賽(P.4-
P.6)及校外比賽如朗誦節比賽、布偶劇比賽、公開演講比賽等。 



數學科 

 
 

本學年為讓學生有更優質的學習經歷，學生會透過多元化學習模式和

實際操作，以提升學生的興趣和計算能力。 

透過多元化的學習活動，激發學生的學習動機。例如:善用小息及午

休時間推廣數學桌遊、進行背乘數表比賽、從閱讀中學習數學。此

外，將優化不同的學習活動或策略加強學生對知識的掌握，包括「動

手學數學」、「說數學」及應用題教學、持續推展 A-plus 學習平台

及在課堂中以探究活動加強自主學習，以及利用數學繪本進行跨課程

閱讀及推動價值觀教育。再者，本科將推行 STEAM in maths 以加強

數學與科技的連繫及應用，亦會舉辦「數學日」，創設學習情境，以

促進學生知識的應用能力。 

除了以上的各項活動外，本年度會繼續推行天天練心算、強化運算、

數學先鋒隊、單元評估、「魔力橋之王」比賽、試卷分析、升中銜接

課程、優化校本 Geogebra 平台等教學計劃。此外，本科亦著重教師

專業發展。透過交流分享以了解本科最新發展，如舉辦數學科解應用

題的技巧工作坊以提升學與教。 

STEAM科 

 

為配合資訊科技教育的發展，STEAM科透過多元化的課程及課外活

動，培養學生創意思維。以下是簡介: 

1. 全面統整 STEAM和電腦科的課程。學生將學習基礎操作、互聯網

應用、軟檔應用、編程教育、運算思維、STEAM創客教育及人工

智能教育應用，培養學生具備 STEAM的基本能力。高年級繼續優

化校本 STEAM課程，課程增加「多媒體設計」的內容， 

2. 為加強 STEAM學習氛圍，提供 STEAM室和 G09室供學生在午休時

段使用。鼓勵學生多使用自學平台學習編程和動手製作 Lego模

型，以提升學習動機。學校也將組織 STEAM大使團隊，他們將在

午休時段提供協助。 

學校將發展多個 STEAM課外活動，以滿足不同學生的需要。包括

STEAM夢工場(P.2至 P.3)、3D打印班、無人機大戰班、機械人大戰

班及高年級創意發明家校隊。校隊將參加國際學生創意發明大賽。

低年級學生則會先接受基礎訓練，然後進行比賽訓練。教師將善用

新的自學教材提升訓練效果，並鼓勵校隊成員進行協作。 

常識科 配合新時代需要，各級將會有不同形式的科本教學活動，低年級加入

「專題研習」，在延伸學習中讓學生對特定的課題作更深入的研究，

主動建構知識，培養學生探究、解決問題及「創意解難」的能力。高

年級按課題，於午休中可利用「VR虛擬實境系統」鞏固學習，將學

習的內容變得更為真實，把抽象的內容更具體。而各級亦適時加入

「理財課程」，藉此深化學生「想要」及「需要」的理財觀念，並於

日常生活之中實踐，希望學生能做到「理財小達人」。 
音樂科 音樂科一向著重培養學生的音樂技能和表演能力，培育學生多元學習

能力，促進他們身心的均衡發展。 

本年度音樂科旨在強化學生自主學習音樂的能力，透過課堂的學習活

動、課後的團隊音樂訓練以及獎勵計劃，提升學生對音樂的興趣，豐

富他們的音樂體驗，達到提升學生主動探究音樂的自我學習能力。另

外，音樂科亦將電子化的學習工具融入音樂學習，例如提供平板電腦

讓學生學習音樂創作，鼓勵學生創新，促進教與學，培養學生音樂創

作能力，豐富他們的音樂歷程。 

視藝科 視藝科配合本學年訓輔組主題勤勞及責任感。高、低年級分別以「勤

勞小先鋒」及「負責任」四格漫畫為題創作。低年級學生設計一個代

表「勤勞」的吉祥物，每班入圍的作品，由同學拍攝影片介紹作品及

設計意念，再讓全級同學投票選出最受歡迎作品。而高年級以漫畫的

形式繪畫一個負責任的故事。藉以建立學生負責任的態度。 

為配合本學年 STEAM課程的｢5G科技生態園｣主題，五、六年級學生

於 STEAM課堂製作智能稻草人，而視藝科會著學生搜集環保及防水物

料，利用圖案的不同排列規律為稻草人設計服裝，促進學生知識的應

用能力。 

為了讓學生接觸更多元的創作媒介，四年級的學生會利用平板電腦軟

件 Adobe Fresco配合《我的理想職業》為題創作。 

本學年繼續設立《我是小畫家》壁報板，讓學生自行投稿，每月的佳

作會於正門的大電視上播放，供其他同學欣賞，藉以增強學生對繪畫

的信心。 
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體育科 本年度於三年級推行單車課程，以單車總會現行的銅章課程為訓練大

綱，讓學生學習踏單車的技巧及安全守則。安排於星期四技能課進

行，三年級學生參加。透過舉辦內地交流團，與南沙小學(姊妹學校)

交流，加強學生國家觀念和國民身份認同。於田徑隊、羽毛球隊成員

中，挑選 20至 25位隊員參加四日三夜內地交流團，與南沙小學進行

體育運動交流。 
 

 

《校風與支援》 

訓輔活動方面： 

1. 於 9 月開展本年度的「我們這一班」活動，第一項任務是讓學生參選「一人一職」、設計班旗及訂

立班規。 

2. 於 4/9舉行「我的行動承諾 — 愛自己‧我信我可以」承諾日，學生承諾成為一個勤力用功的好孩

子，主動學習，發揮所長，懷着信心面對不同的挑戰。並積極在校園及社區參與不同的服務，做一

個盡責的人，貢獻社會。 

3. 於 6/9 舉行一年一度之糾察生就職典禮，讓同學認識新一屆的糾察生及本年度訓輔組各位老師，了

解學校訓育及輔導工作的推行情況，以建立與糾察生合作之精神，培養良好校風。同日亦舉行敬師

日活動，倡導尊師重道的精神。除了由家長代表分享心聲外，本校家長教師會亦特地預備了水果作

為禮物，在同學高唱「言謝春風」的歌聲中，由糾察生陪同多位家長代表致送予每位老師，場面溫

馨感人。 

4. 本年度共 38 位四至六年級學生參加「大哥哥、大姐姐計劃」，並已於 18/8、29/8 及 30/8 回校接受

訓練，主要職責是於學期初協助小一學生盡快適應學校生活。 

5. 於 28/9 開始逢星期四及五開展「桌遊小天地」活動，透過參與桌遊活動，藉此加強學生的溝通能力

及鍛鍊學生思維。 

6. 於 18/9 至 28/9 舉行合共三次的「高分、多 fun、愉快小一生」家長工作坊，共 44 位小一家長參

與，並獲頒發出席證書以示鼓勵。 

7. 19/9舉行「愛心特工隊」簡介會及工作坊，共 66位家長出席，了解學校的義工架構及獎勵計劃。 

8. 本月內進行「陽光電話」，由各班主任致電聯絡家長，藉此加強老師與家長的溝通及對學生的了

解。 

9. 本年度共 38 位四至六年級學生參加「大哥哥、大姐姐計劃」，並已於 18/8、29/8 及 30/8 回校接受

訓練，主要職責是於學期初協助小一學生盡快適應學校生活。 

 

德育及公民教育方面： 

1. 本年度以「愛自己‧我信我可以」為德育主題，繼續推行「楚思好公民」獎勵計劃，希望學生學會

「勤勞」和「責任感」的正向品格。 

2. 29/9 舉行國慶升旗典禮，讓學生明白國慶意義及培養愛國情操。同時配合成長課，加深學生對中國

文化的認識。 

 

資優教育方面： 

1. 資優組名單已確立，本年度共有 94位三至六年級同學被老師推薦，並獲得家長支持及同意入組。  

2. 本年度資優組於 Ms Teams開設團隊，並會利用貼文向學生及家長推薦各項課程、活動及比賽。 

3. 本年度資優學生支援計劃家長會已於 9月 22日舉行。 

4. 本年度校本資優課程及活動將陸續開始，同學可留意學校網頁及資優群組內的資訊。 

 

學生支援方面： 

1. 7/9舉行「全校參與式支援輔導計劃」家長會，是次家長會透過網上形式進行。 

2. 12/9至 25/9期間，進行各班的支援個案會議，讓老師了解學生的特殊學習需要及適應情況。 

3. 13/9舉行「小天使培訓工作坊」，讓有關學生了解在「小天使計劃」中自己負責的任務。 

4. 28/9安排 P.2-P.4支援班學生進行前測，以了解學生學習能力。 

5. 教育心理學家於 9月訪校兩次，為有需要的學生進行評估。 

6. 言語治療師 9月到校共 4天，為 45位學生進行評估。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《活 動》 

1. 本校同學參加校外各項比賽，成績如下： 

參賽項目 獎項 學生班別及姓名 

第八屆香港演藝精英盃音樂大賽 2023 鋼琴三級考試組─季軍 4B 祝千舜 

全港小學生運算思維比賽總決賽 2023 亞軍 6B 梁智茵 

亞州國際數學奧林匹克公開賽總決賽 銅獎 5A 李錦添 

第四屆香港拔萃兒童 

中文硬筆書法比賽 2023 
P.1-P.2組─冠軍 

2C 胡佩漫 

第四屆香港拔萃兒童 

英文硬筆書法比賽 2023 
P.1-P.2組─季軍 

第三十一屆會長盃世界公開賽暨 

世界十大表演秀 

Solo cha cha cha ─ 一等獎 

Solo Jive ─ 一等獎 

Solo Paso Doble ─ 三等獎 

第十屆世界舞蹈家錦標賽 

8歲拉丁女單 cha cha cha  
 4TH Place 

8歲拉丁女單 Paso 
4TH Place 

8歲拉丁女單 Jive 
4TH Place 

東區舞蹈節錦標賽 

兒童/青少年─單人 ChaChaCha 

優異獎 

兒童/青少年─單人 Paso Doble 
優異獎 

全港十八區屯門區 

英語朗誦比賽(第五屆) 
小學 P.3至 P.4組 5C 林希妍 

2023世界數學遊戲公閞賽 

銀獎 5A 李錦添 

金獎 3C 劉鈞曦 

亞洲國際數學奧林匹克公開賽 

銅獎 3C 劉鈞曦 

銀獎 2D 麥楚思 

2023全港兒童藝術體操公開賽 二等獎 1A 曾苡莉 

全球華人企業家總商會 

跆拳道比賽 

個人速度踢─冠軍 

2E 楊浩聲 

ITF 個人搏擊兒童組─季軍 

2023 CHALLENGE JUNIOR 
KAOHSIUNG 

跑和單車(小鐵人兩項比賽) 

季軍 
6E 黃梓熙 

第三十一屆會長盃世界公開賽暨 

世界十大表演秀 

Solo Jive ─ 二等獎 
2E 梁芯姸 

Solo Paso Doble ─ 一等獎 

Solo Paso Doble ─ 二等獎 
2D 盧雅曦 

Solo Jive  ─ 二等獎 

2023大網挑戰賽 亞軍 6A 張天朗 

   



   

香港文創薈 

2023年度母親節心意卡設計比賽 
少年組─金獎 

5A 邵希晴 ICPA 國際兒童藝術交流平台 
Mother's Day Children Drawing 

Competition 2023 
金獎 

香港中國國術龍獅總會 

全港公開兒童國術分齡賽 2023 
男子小童 B組套拳─一等獎 4D 朱正軒 

母親節填色比賽 2023 P.1-P.2組─亞軍 2A 梁溮悠 

奥冠教育中心─HKIMO總決賽 銅獎 4A 張鉦海 

2023 Summer Painting Contest 冠軍 5A  邵希晴 

2023全港體育舞蹈公開賽 團隊舞 ─ 第一名 1E 凌芯如 

SKATE ASIA 2023 

Speed Racing─冠軍 

5E 黃焯翹 

EXTRAVAGANZA 
PRODUCTION ─ 冠軍 

Extravaganza Production ─ 冠軍 

Solo comp. FS5 ─ 亞軍 

Surprise FS5 ─亞軍 

FreeStyle5 ─季軍 

ArtisticFS5 ─第五名 

「香港盃」全港幼稚園、小學及中學

數學邀請賽 2023-24 
銀獎 3E 羅天駿 

全港兒童繪畫創作比賽 2023 銀獎 5C 林希妍 

YMCA Children & Youth Inline Speed 
Skating Invitation Tournament 金獎 

5D 袁  釋 
中國香港滾軸運動總會 

速度滑輪男子丁組 500米個人賽 
第六名 

友誼盃圍棋精英大獎賽 中級 C組─銅獎 

5A 謝睿浠 

2023八月圍棋錦標賽葉月盃 中級組─冠軍 

2023情耀中華(朗誦)香港區選拔賽 age 7-8 Prose Speaking ─ 冠軍 
3D 羅敬雄 

「Premier Cup-Hong Kong Children 
English Speech Competition」 P.1-P.2 ─ 季軍 

第四屆粵港澳大灣區 

青少年藝術展演 

舞蹈《綻放》─兒童 A組 

一等獎 
3C 李芊瑤 

屯門區第三十七屆舞蹈大賽 

東方舞少年組─金獎 

5A 陳玟嘉 

現代舞公開組─金獎 

回歸 26載‧一國兩制填色比賽 初小親子組別─優異獎 3E 林卓萱 

全港青少年兒童年度藝術家大賽 2023 

 藝術布袋隨你走 
亞軍 3C 林欣玲 

   



   

The Official International Competitions 
In Europe 

繪畫 - 未來世界 
一等獎 2B 盧卓賝 

東區舞蹈節錦標賽 

兒童/青少年─單人 Paso Dobie 

亞軍 

2A 羅巧晴 
兒童/青少年─單人 Jive 

亞軍 

兒童/青少年─單人 ChaChaCha 

優異獎 

東區舞蹈節錦標賽 

兒童/青少年─單人 ChaChaCha 

優異獎 
2C 胡佩漫 

兒童/青少年─單人 Paso Doble 
優異獎 

兒童/青少年─單人 Paso Doble 
季軍 

2E 梁芯姸 

「畫在巴黎」─2023國際小畫家繪畫

參展賽 
金獎 3C 林欣玲 

屯門區分齡網球比賽 2023  男子雙打青少年 MJ組─亞軍 6A 張天朗 

 

 

《對外聯繫》 

1. 學生霍璟軒同學於暑假期間接受戲劇培訓，於 2023年 8月 26日香港學校戲劇節中完成演出。 

2. 學生於香港電台普通話台<普出校園精彩>擔任小主持，內容介紹本校特色生態園及動物。播放日

期如下：19/08/2023 第一集：鬆獅蜥蜴 

26/08/2023 第二集：盾臂龜 

02/09/2023 第三集：肥尾守宮 

09/09/2023 第四集：甲蟲 

3. 9/9學校舉辦「遊楚思，知多啲！」活動，吸引了過百名區內外的幼稚園家長及學生參與。 

4. 9/9學校獲邀出席屯門區幼稚園簡介日，學生於會場積極地向幼稚園家長進行講解。 

5. 22/9為區內幼稚園「樂善堂張葉茂青幼稚園」安排家長講座體驗課及遊校園活動。 

6. 24/9仁濟慈善步行順利完成，本年度全體老師及 166名學生及家長一同參與慈善步行，由荃灣城

門谷運動場步行至城門水塘菠蘿壩，以身體力行支持慈善公益活動，是次活動籌得款項$41,860。 

7. 本年度全校共認購 2668張「仁濟慈善獎券」，籌得款$26680，感謝各位同學及家長鼎力支持仁濟

慈善活動。 


