
 

 

仁濟醫院羅陳楚思小學 

2022-2023 年度學校通訊 

                   3 月份 

 
各位家長:  
你們好。謹將學校最新消息奉告如下:  

 
 
《管理與組織》 
 

1. 27/3 衛生署派員到校為一、五、六年級學生進行防疫注射。 
 

 

《校風與支援》 

訓輔活動方面： 

1. 透過投選糾察生之星，嘉許有優良表現的學生。有關 1-2 月糾察生之星名單如下：  

小

隊 

傑出糾察生之星學生名單 

A1 5A 鄒可兒(A9) 6A 陳芷悠(A1) 6D 陳楚蒨(A15) 6D 郭浩然(A16) 6D 葉繕熒(A18)

A2 5A 蕭毓熹(A20) 4A 楊鍵烯(A23) 4B 張祉逸(A24) 5A 梁靖儀(A28) 5A 羅家祿(A29)

A3 6B 陳冠匡(A37) 6C 林可兒(A54) 6C 李莎(A55) 6A 歐陽柏(A38) 4B 劉柏懿(A42)

B1 4D 巢爾晉(B7) 5B 梁智茵(B10) 5B 楊鈞睿(B11) 6A 江思慧(B14) 6E 陳浚堃(B17)

B2 5E 黎穎蕎(B20) 4D 廖芷詠(B25) 6A 林穎孜(B30) 6A 廖康逸(B33) 6E 林俊熙(B35)

B3 5D 何思宇(B45) 6A 王梓澧(B38) 4D 陳恩悅(B39) 5A 趙頌希(B47) 5A 黃泳瑩(B48)

2. 24/3 防止虐待兒童協會向一至三年級學生舉行「尊重自己．尊重別人」講座分享。 

3. 「情緒智多 KIDS」為一年級及二年級學生各舉行了兩節活動，培養學生學會運用正面方法與人溝通。 
 

4. 「生命小跳豆」為一年級及二年級學生各舉行了三節活動，藉著互相分享，學習欣賞身體每部分的功

能，尊重自己的生命。 
 

5. 四年級「成長的天空」計劃進行三節小組活動，培養他們的「效能感、歸屬感及樂觀感」。並進行了

兩節「成長的天空優質家長工作坊」，目的抒發家長管教子女壓力及分享管教子女技巧。 

6. 10/3 及 24/3 舉行了兩場親子閱讀時光活動，鼓勵家長多些陪伴子女閱讀及教導家長如何選擇合適讀

物。二年級組共 26 對家長及同學參加，一年級組，共 40 對家長及同學參加。 

7. 23/3 及 24/3 分別安排二年級及五年級同學參加護苗基金網上性教育課程，內容為認識身體的私人部

位及防止性騷擾的方法，加強同學保護自己的意識。 

 

德育及公民教育方面： 

1. 五、六年級學生獲香港電台邀請，參與《基本法 123》拍攝，透過與嘉賓的互動及遊戲，認識基本法 

2. 獲香港電台邀請，安排本校升旗隊學生拍攝《你想說甚麼》節目，節目由香港電台與政制及內地事務

局合作製作，以學生的角度，簡介《基本法》條文內容。 

資優教育方面： 

1. 42 名資優組同學於 3/4 及 4/4 參加了「愛+關懷 玩創智友營」，同學於兩天進行了不同社區情境體

驗活動，如社區嘉許行動及智遊香港島大富翁遊戲。相關活動照片已放學校網頁的「最新消息」。同

學積極投入，除了享受了好玩的遊戲外，更提升了解難、團隊合作及溝通能力，獲益良多。 

 

學生支援方面： 

1. 教育心理學家於 3月共訪校 4次，為有需要的學生進行評估及與老師、家長進行學生個案會議。 

2. 校本言語治療師 3月共駐校 10 天，共為 81 人次學生提供言語治療服務 

3. 9/3 由實習教育心理學家舉辦的「靈活變通小組」開始，共有 4位一、二年級的學生參加。 

4. 10/3-16/3 進行各班支援會議，檢視支援組學生學習情況。11/3 外購中文讀寫小組開始，共有 10 位五

年級的學生參加。 

5. 23/3 校本言語治療師到 3C 進行入班協作，主題為看圖説故事。 

 

 

 

 



《活 動》 
1.本校同學參加校外各項比賽，成績如下： 

參賽項目 獎項 學生班別及姓名 

第十屆香港國際青少年表演藝術節 

香港區初賽 

豎琴公開分齡組(幼兒組) 

第二名 

1B 陳曉嵐 

香港文創薈  

全港青少年兒童視藝繪畫大獎賽2022 
幼童組─冠軍 

香港拔萃兒童文化藝術協會HKOCACA 

 香港拔萃兒童音樂比賽2022 
冠軍 (P1-P2 豎琴) 

粵港澳大灣區教育發展協會 

2022粵港澳大灣區正能量音樂大賽/ 

香港及海外賽區 

小學組演奏組─優異 

第十屆香港國際青少年表演藝術節 

香港區初賽 

鋼琴公開分齡組 

幼兒組─銀獎 

國際全球精英音樂大賽2022 
第四名 (鋼琴 Piano Group J3) 

第三名 (豎琴 Harp Group DH1) 

多元藝術教育協會  

2022年青少年藝術家舞蹈比賽 
拉丁舞 - P1-P2 組─亞軍 

香港音樂文藝協會 

第十屆亞太區舞蹈音樂文化藝術賽事 2022 

拉丁舞 Solo 

初小組 6-8 歲─Bronze 

Piano Solo (初小組 6-8 歲) 
Bronze 

Harp 豎琴 初小組 6-8 歲 
Orchestral Solo Merit 

香港拔萃兒童文化藝術協會 

香港拔萃兒童音樂比賽 2022 
亞軍 

青年兒童文藝交流協會 

香港青年兒童音樂比賽 2022 

季軍 (鋼琴 P1-P2) 

亞軍 (豎琴 P1-P2) 

10th HKYPAF Video 
 Competition Results Announcement 

Pre-Junior Class─First Place 

國際全球精英音樂大賽2022 
第一名 (鋼琴 - Group A1) 

6A 陳曉雯 

第一名 (Harp Group H3 豎琴) 

HKOCACA 香港拔萃兒童文化藝術協會 

 香港拔萃兒童音樂比賽 2022 

鋼琴(P5-P6)─冠軍 

豎琴(P5-P6) ─冠軍 

柳琴(P5-P6) ─冠軍 

香港文創薈  

全港青少年兒童視藝繪畫大獎賽2022 
少年組─金獎 

青年兒童文藝交流協會  

香港青年兒童音樂比賽 2022 
冠軍 (鋼琴 P5-P6) 

香港音樂文藝協會 

第十屆亞太區舞蹈音樂文化藝術賽事 2022 
鋼琴─金獎 

2022年度香港青少年藝術家音樂比賽 中樂P.5-P.6─季軍 

粵港澳大灣區教育發展協會 

2022粵港澳大灣區正能量音樂大賽/香港及

海外賽區 

小學組演奏組─優異 

香港教育發展協會 

2022亞洲元宇宙NFT繪畫 x 虛擬藝術展大

賽(香港賽區) 

亞軍 

青年兒童文藝交流協會 HKCYACA 香港青年

兒童音樂比賽 2022 

亞軍 (豎琴 P5-P6) 

季軍 (中樂 - 柳琴 P5-P6) 

香港音樂文藝協會 

第十屆 亞太區舞蹈音樂文化藝術賽事  
銀獎 (豎琴) 

10th HKYPAF Video 
 Competition Results Announcement 

Grade 3─First Place 

琳明盃小學籃球比賽 亞軍 

4B 吳子傑  5B 黃汶迪 

5C 賴鍵朗  6A 李曉治 

6A 廖康逸  6B 高頌言 

6C 李泓鋒  6E 洪朗喬  

6B 羅鐵樑  6E 黃景成 

   

   



   

社會福利署  

「童聲童想」音樂短片創作比賽 
季軍 

6A 陳曉雯  6A 李柏嶠 

6D 葉繕熒  6D 黃嘉晴 家福會、教育局-資訊素養  

「Netuber」短片拍攝比賽 
優異獎 

香港教育發展協會 

2022亞洲元宇宙NFT繪畫 x 虛擬藝術展大

賽(香港賽區) 

優異獎 6B  孫浩恩 

優異獎 6D  葉繕熒 

優異獎 6D  黃嘉晴 

同舟人基金、香港教育工作者聯會 

「香港有多好」短片創作大賽 
入圍獎 

5A 洪恩善  5A 王智滔  

5B 郭曦穎 

ADOBE 、上奇科技 

創意多媒體達人企劃2022  

平面影像 (Graphic Design)  

小學組─最佳作品大獎 5B  吳悅希 

優異獎 6B  林紫迎 

優異獎 6B  孫浩恩 

優異獎 3E  蘇鈺喬 

ADOBE 、上奇科技-創意多媒體達人企劃

2022 動態影像 (Moving Image)  

小學組─網上人氣大獎及優異獎
4A 霍璟軒  4D 謝旻昇  

4E 陳玟嘉 

小學組─優異獎 
6A 陳曉雯  6A 李柏嶠  

6D 葉繕熒  6D 黃嘉晴 

學體會 

屯門區小學校際田徑比賽  

女子乙組跳高─冠軍 4B 陳昊晴 

女子丙組100米─優異 4E 龎羡螢 

女子乙組團體─優異 
4B 陳昊晴  5A 梁子瑩 

5B 黃彥禎 

男子甲組60米─優異 6B 高頌言 

男子甲組100米─優異 6E 杜文信 

男子甲組跳高─優異 6D 黃栢熙 

男子乙組100米─季軍 5A 張証皓 

男子乙組200米─殿軍 5E 黃梓熙 

男子乙組跳遠─優異 5D 冼正朗 

男子乙組團體─優異 

5A 張証皓  5E 黃梓熙 

5D 冼正朗  5B 陳曉嵐 

5E 佘瀚尊 

男子丙組 60 米─優異 4E 關立懃 

第十六屆屯門元朗區小學普通話朗誦比賽 
優異 5A 談楓蕾 

冠軍 6A 蒙宗麒 

康文署─東區分齡網球賽 2022 

男子單打青少年組 12 歲以下 

季軍 

6E 杜文信 

男子單打青少年 MI 組 

冠軍 

康文署─東區分齡網球賽 2022 
男子雙打青少年 ML 組 

冠軍 

康文署─元朗分齡賽 
12 歲組 4x100m 接力賽 

冠軍 

康樂及文化事務署主辦 

屯門區分齡田徑比賽 2022  

男子青少年ME組60米 

冠軍 

粵港澳大灣區數學競賽總決賽2023 三等獎 4C 麥晉勳 

粵港澳大灣區數學競賽總決賽2023 二等獎 1D 麥楚思 

香港游泳協會 

香港(觀塘站)游泳錦標賽2022 

男子 7歲 50 米背泳─冠軍 

2A 吳子瑞 男子 7歲 50 米蛙泳─季軍 

2023年小小棋手圍棋挑戰賽(第一回) F 組(29-26 級)─亞軍 

第十二屆騰飛盃智力奧數比賽 優異獎 2B 林溢軒 

香港大學美術博物館 

一氣呵成：一筆畫繪畫比賽 
小學組─優異獎 3E 蘇鈺喬 

2022-23年度仁愛堂跆拳道比賽 搏擊組─季軍 5A 梁子瑩 

第二十六屆屯門元朗區 

小學普通話朗誦比賽 
三年級 B組獨誦─優異獎 

3A 張鉦海 泰國國際數學競賽初賽2022-2023 銀獎 

泰國國際數學競賽晉級賽2022-2023 銀獎 
第十二屆《騰飛盃》智力奧數比賽 銀獎 
大埔區分齡網球比賽(2022-2023) 殿軍 5A 張天朗 

   



   

2023農曆新年填色/ 

繪畫及手工勞作比賽 
P.3-P.4 組─季軍 4E 顏天詠 

GAI - Global Academic Competition 
(Preliminary Stage) 2022-23 SPRING》 Sliver 2E 羅天駿 

全港兒童繪畫創作比賽 金獎 

5A 蕭毓熹 國際青少年文藝培訓中心 

 第十四屆國際公開繪畫大賽 
冠軍 

2022-2023年 

全國青少年語文知識大賽 

小學五至六年級組別 

三等獎 
5A 譚信呈 

J3-J16全港青幼童大賞繪畫比賽2022 J6 西洋畫組─銀獎 

2A 李衍誼 

香港兒童文藝交流中心 

第四屆香港美術家大賽 今年夏天 
初級組─優異獎 

2022世界動物日繪畫比賽 季軍 

2022海洋生物繪畫比賽 金獎 

第十屆香港國際青少年表演藝術節 

香港區初賽 
三級組 

4C 李錦添 第三屆曼谷國際鋼琴比賽 銀獎 

「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽2022

海外交流賽 
小學三年級─三等獎 

2022粵港澳大灣區數學精英盃大賽 

香港及海外賽區 

銅獎 
6B 黃泇澄 

優異獎 

數學智能之第八屆全港數學盃挑戰賽 小學四年級組─季軍 
4A 李淳禧 

第九屆香港數學挑戰賽 小學四年級組─三等獎 

第十屆香港國際青少年表演藝術節 

香港區初賽 
鋼琴四級組─第二名 5A 鄭巧榆 

亞洲兒童朗誦比賽 英語組 P.3-P.4─金獎 

3B 杜以心 青少年及兒童比賽協會 

第四屆青少年及兒童朗誦比賽 
英文朗誦─金獎 

兒童藝術文化協會 

全港精英兒童英文硬筆書法比賽2022 
亞軍 6B 林紫迎 

亞太區全優兒童創藝協會 

2022海洋生物繪畫比賽 
殿軍 2C 何芊兒 

IYACC第十四屆國際公開繪畫大賽 季軍 

2E 林欣玲 
國際兒童及青少年繪畫大賽2022 兒童初級組─銅獎 

星島新聞集團 

第九屆全港兒童繪畫分齡比賽 
二等獎 

2022 Hong Kong Outstanding Children Music 
Contest 

Piano Division Primary P.5-P.6 
亞軍 

6B 陳昊廷 

香港多元智能教育恊會 

第八屆全港數學盃挑戰賽 
季軍 6A 呂建峰 

第三屆全港青年兒童音樂家大賽 2022 小號獨奏─銀獎 

5B 王澤文 

第二屆國際精兒童音樂比賽 2023 
小號獨奏─季軍 

管弦樂─季軍 

侯寶垣小學校際音樂比賽 2023 
西樂獨奏(管樂組) 

銀獎 

妙法寺 

第五屆小學音樂邀請賽 
西樂獨奏─銅獎 

亞洲兒童及青少年音樂比賽 
管弦樂 P.5-P.6 組 

季軍 

港青兒童及少年速度滾軸溜冰邀請賽 亞軍 4B 袁  釋 

2022-2023 年全國青少年語文知識大賽 

「菁英盃」現場作文初賽(香港賽區) 
三等獎 4D 陳卓彤 

香港習弈棋院 2023 年習弈盃 

全港中國象棋學界小棋王爭霸戰 
銀獎 4A 郭晉宇 

第七屆香港演藝精英盃音樂大賽 2022 4th PLACE 
5D 洪梓晴 

GMC Music 8 级考試組─季軍 

   

   



   

妙法寺劉金龍中學 

第五屆小學音樂邀請賽 
西樂獨奏─銅獎 5D 羅尹熙 

國際青少年文藝培訓中心  

第十四屆國際公開繪畫大賽 
冠軍 5A 蕭毓熹 

2022-2023年 

全國青少年語文知識大賽「菁英盃」 

現場作文初賽(香港賽區) 

小學五至六年級組別 

一等獎 
5A 鄭巧榆 

妙法寺劉金龍中學 

第五屆小學音樂邀請賽 
金獎 

5A 黃泳瑩 

2022 亞洲藝術節演奏大賽 高小組─冠軍 

侯寶垣小學校際音樂比賽 2023 
中樂獨奏(彈撥樂組) 

優異獎 

國學盃《論語》毛筆書法比賽 優異獎 

珠海學院，屯門青年協會 

屯門區華服（漢/唐）設計及演繹比賽 
優異獎 

國際全球精英音樂大賽2022 第二名 

國學盃「論語」毛筆書法大賽 優異獎 

2022亞洲藝術節演奏大賽 冠軍 

妙法寺 

第五屆小學音樂邀請賽 
中樂獨奏─金獎 

ASIA KIDS TALENT ORGANIZER 1st RUNNER UP 

青年創藝音樂節 

全港青少年全港音樂大賽2022 
金獎 

2022亞洲藝術節演奏大賽 冠軍 

2022-2023年 

全國青少年語文知識大賽「菁英盃」 

現場作文初賽(香港賽區) 

小學五至六年級組別 

三等獎 

5A 鄧皓俊 
奥冠教育中心 

大灣盃粤港澳大灣區 

數學競賽預選賽2023（香港賽區） 

一等獎 

第十屆香港國際青少年表演藝術節 

香港區初賽 

鋼琴專題組(約翰湯姆遜A組) 

金獎 
2C 鄺家正 

亞洲英文協會加拿大英文寫作大賽2022-

2023「雅卓盃」現場決賽 

Bronze Award 及晉身現場總決

賽 
5E 何諾琛 

中國青少年語言文化學會(主辦) 一等獎 4D 陳卓彤 

2022 Hong Kong Outstanding Children Music 
Contest 

Piano Division(Primary P.3-P.4) 
Champion

4B 陳昊晴 

2022香港學界數學及奧數公開賽 小三數學組─銅獎 3B 丁倩琳 

 

 

2.本校學生參加各項活動，詳情如下： 

日期 參與對象 內容 

11/3 

6A 歐陽柏文  6A 李柏嶠 

6A 李浩賢    6A 呂建峰 

6A 黃柏然    6A 王梓澧 

前往保良局董玉娣中學參加「2023 香港小學數學精英選拔賽」。 

18/3 

5A 鄭巧榆  5A 蕭毓熹 

5B 梁智茵  5B 張焯睎 

5E 黎穎蕎  6A 陳曉雯 

6B 陳冠匡  6E 馮卓謙 

6E 林俊熙  6E 陳浚堃 

6E 杜文信  6E 司徒禮嶠 

前往屯門浸信會永隆中學參加公益少年團領袖訓練日營。 

25/3 

6A 歐陽柏文  6A 王梓澧 

6A 李柏嶠 
前往趙聿修紀念中學參加新界西無人機挑戰賽。 

32 名 P.4-P.6 STEM 成員 前往明愛胡振中中學參加 STEM@數理科技振中盃比賽。 

6A 陳忠煒  6A 陳曉雯 

6A 李曉治  6A 廖康逸 
前往聖公會聖十架小學參加優質教育基金 25 周年匯展暨 2023 活動。

5A 陳紫盈  5A 鄭欣殷 

5A 洪恩善  5A 談楓蕾 

5A 譚信呈  5A 黃泳瑩 

前往東華三院辛亥年總理中學參加初探元宇宙─CospacesAR/VRY 設計

比賽。 

31/3 39 名 P.4-P.6 學生 前往仁濟醫院第二中學參加「大科學‧小實驗」理科週活動。 



 
 
《對外聯繫》 
1. 於三月初為 30 名中文大學教育系研究生及教授安排「校本三環課程」分享及參觀本校楚思生態園。 

2. 2/3 張卓賢主任、余浩然主任及馮國章老師獲香港教育工作者聯會邀請擔任「優秀教師課堂分享系

列」ZOOM 講座講者。 

3. 11/3 於 MYTV SUPER 首播以本校為題的「細蚊仔傾下計」節目，簡介本校獨特的教學環境及教學理

念。 

4. 24/3 為香港慈幼學校舉辦教師工作坊，主題為「學校成功創變成果分享」。 

5. 25/3 為蝴蝶灣幼稚園暨幼兒園家長舉辦家長講座，介紹本校特色課程及參觀學校。 


