
 

 

仁濟醫院羅陳楚思小學 

2022-2023 年度學校通訊 

                   2 月份 

 
各位家長:  

你們好。謹將學校最新消息奉告如下: 

 

 
《管理與組織》 

1. 教育大學四位學員即日起到本校進行教學實習至 5/5/2023，四位實習老師會任教部分一至四年級班別

英文、數學及音樂課堂。 

 
 

《校風與支援》 

訓輔活動方面： 

1. 本校為健康校園，鼓勵學生建立均衡的飲食。健康午膳應包含穀物類(例如飯、麵)、蔬菜和肉類(及其

代替品)，把一個餐盒容量平均分為六格，穀物類應佔三格，蔬菜佔兩格，而肉類(及其代替品)則佔一

格，飯盒容量的比例應是三比二比一。另外，本校亦不鼓勵學生進食過多零食或汽水、果汁飲料，應

避免帶回校。學生宜帶備水果、麪包、餅乾等健康小食及清水於小息享用。另外，學生亦可於小息一

到小食部購買茶點回課室享用。 

2. 4 月 1 至 30 日學生可根據天氣情況或個人需要，選擇穿著冬季或夏季校服回校，有關校服要求，可參

閱學生手冊 P.16。 

3. 於 24/2 進行了「敬師課」，鼓勵同學及家長一起填寫敬師卡，以感恩的心答謝老師辛勞教導。同時進

行了感感謝糾察生活動，希望學生以感恩的心答謝為我們服務的人。 

4. 於 17/2舉行了糾察生第三次集訓。 

5. 「情緒智多 KIDS」於二月份為一年級學生舉行了兩節活動共 9 位同學參加，亦為二年級舉行了三節活

動共 8位同學參加，希望培養學生能用適當方式表達情緒。 
 

德育及公民教育方面： 

1. 於 17/2 舉行土耳其及敘利亞地震送暖行動，讓學生明白自己所擁有的一切是值得感恩和珍惜，同時以

樂於助人的積極態度為災民送上祝福。活動亦邀請學生及其家長以親子形式，摺出愛心並寫上祝福

語，同為災民表達關心。在活動中收集到的愛心已於校內掛起，營造關愛校園文化，鼓勵師生主動關

心身邊有需要的人，貢獻個人力量。 

2. 楚思好公民獎勵計劃–「懂得發現的仁仁」活動於 2 月至 3 月舉行，鼓勵學生從活動中學習發現需要

幫助的人，以樂於助人的精神關心身邊的人。 

3. 於 2 月參加了 2023 年《憲法》和《基本法》全港校際網上問答比賽，希望讓學生認識國家各方面的發

展，加強國民身份認同。 
 

資優教育方面： 

1. 6A 李柏嶠順利通過香港資優教育學苑資優學員計劃的網上甄選課程（科學），現進入下一輪提名程

序，若成功通過，將成為香港資優教育學苑資優學員。 

2. 資優營將於 3-4/4 舉行，報名反應熱烈，經抽籤後，現確定參加人數為 42 人。本年度主題為「愛+關

懷 玩創智友營」，同學將透過情境學習創意行動挑戰、社區角色探索遊戲及智遊香港島等活動，發揮

互助互愛，關懷他人的精神，培育同理心，並提升他們解難、團隊合作及溝通能力。 
 

學生支援方面： 

1. 教育心理學家於 2月共訪校 3次，為有需要的學生進行評估及與老師、家長進行學生個案會議。 

2. 校本言語治療師 2 月共駐校 9 天，共為 82 人次學生提供言語治療服務及在 6/2 為 6E 班進行升中面試

工作坊。 

3. 2/2 黑暗中對話(香港)基金會有限公司為本校一、二年級學生舉行共融講座，透過互動活動，讓學生了

解聽障人士的需要及學習簡單手語。 

4. 13/2外購社交情緒小組開始，共有 6位一、二年級的學生參加。 

5. 14/2外購社交溝通小組開始，共有 5位三、四年級的學生參加。 

6. 17/2進行「及早識別計劃家長簡介會」，向家長介紹及早識別計劃及學校的支援措施。  

7. 7/2開展為六年級學生舉行的升中小組，並有 7位學生參加，為他們作充足的升中準備。 

 

 

 

 



《活 動》 

1. 本校同學參加校外各項比賽，成績如下： 

參賽項目 獎項 學生班別及姓名 

全港分區小學跳繩比賽 2023 
單車步 

（個人項目）冠軍 
4C 李俊熹 

全港分區小學跳繩比賽 2023 

單車步 

（個人項目）亞軍 

1D 張梓妤  6D 梁穎詩 

3D 朱正軒  3E 吳珈慧 

6A 李曉治 

單車步 

（個人項目）季軍 

1C 黃泯樺  2D 吳卓泓 

4C 高樂澄 

單車步 

（個人項目）殿軍 

2D 郭穎詩  4C 蔡睿妮 

5A 梁頌恒 

後單車步 

（個人項目）冠軍 

3A 何芷盈  4E 鄭籽言 

4E 鍾振軒  6B 高頌言 

6D 陳楚蒨 

後單車步 

（個人項目）亞軍 
2E 鄺梓銚  5C 李昕庭 

交叉開跳 

（個人項目）冠軍 
6A 郭嘉盛  6B 林紫迎 

交叉開跳 

（個人項目）亞軍 
3B 祝千舜  3D 朱正軒 

交叉開跳 

（個人項目）季軍 
1E 林溢恩  5A 梁頌恒 

交叉開跳 

（個人項目）殿軍 
4B 梁馨文  4B 袁  釋 

後交叉開跳 

（個人項目）亞軍 

2D 黃姵霖  4E 鍾振軒 

6B 高頌言 

後交叉開跳 

（個人項目）季軍 
3A 何芷盈  4B 梁馨文 

後交叉開跳 

（個人項目）殿軍 
5C李昕庭 

全港分區小學跳繩比賽 2023 

側擺開跳（左右） 

（個人項目）冠軍 

1C 黃泯樺  1D 張梓妤 

3A 吳倬安  3E 吳珈慧 

4A 黃焯翹 

側擺開跳（左右） 

（個人項目）亞軍 
2D 吳卓泓 

側擺開跳（左右） 

（個人項目）季軍 

2D 郭穎詩  4A 原一銘 

6D 陳楚蒨 

側擺開跳（左右） 

（個人項目）殿軍 
5E 何鉦言 

側擺交叉跳（左右） 

（個人項目）季軍 

後側擺開跳（左右） 

（個人項目）冠軍 
2E 鄺梓銚  5C 何若僑 

後側擺開跳（左右） 

（個人項目）亞軍 

3C 曾子詠  4C 高樂澄 

4C 李俊熹  6D 梁穎詩 

側擺交叉跳（左右） 

（個人項目）冠軍 

1E 林溢恩  2E 梁子珊 

3A 吳倬安  3B 祝千舜 

側擺交叉跳（左右） 

（個人項目）亞軍 
4A 原一銘  6B 林紫迎 

側擺交叉跳（左右） 

（個人項目）殿軍 
1B 伍樂熹  4B 葉迦晴 

後側擺交叉跳（左右） 

（個人項目）亞軍 

3C 曾子詠  4A 黃焯翹 

6A 郭嘉盛 

二重跳 

（個人項目）亞軍 
4E 鄭籽言  6A 李曉治 

二重跳 

（個人項目）季軍 
4E 林溢康 



全港分區小學跳繩比賽 2023 

跨下二式 

（個人項目）亞軍 
4B 葉迦晴  4E 林溢康 

初級組三人大繩 

（團體項目）冠軍 

2E 鄺梓銚  3A 何芷盈 

3B 祝千舜  3E 吳珈慧 

高級組四人大繩 

（團體項目）季軍 

4B 袁  釋  4B 朱善培 

4E 鍾振軒  4E 林溢康 

全港分區小學跳繩比賽 2023 
四人交互繩速度跳 

（團體項目）殿軍 

4B 葉迦晴  5C 何若僑 

6B 林紫迎  6D 陳楚蒨 

6D 梁穎詩 

2D 吳卓泓  3A 吳倬安 

4C 李俊熹  5A 梁頌恆 

5E 何鉦言 

香港學界體育聯會 

2022-2023年度屯門區小學校際乒乓球比賽 
優異獎 

3B 黃淏泓  5A 李卓倫  

6A 陳忠煒  6B 龔家樂 

亞美斯藝術交流 

兒童及青少年繪畫大賽 2023 
銀奬 6E 陳浚堃 

香港國際數學競賽比賽籌委會 

奧冠教育集團主辦--粵港澳大灣區數學競賽

選拔賽 2023（大灣賽區） 

三等獎 5A 張天朗 

JRM社區速度跳繩比賽 

女子 6歲雙腳跳─亞軍 

1A 羅一穎 女子 6歲開合跳─殿軍 

女子 6歲單車步-殿軍 

男子 7歲雙腳跳─殿軍 

2A 羅一俊 

男子 7歲單車步─殿軍 

第十屆香港國際青少年表演藝術節 

香港區初賽 

鋼琴專題組 

約翰湯姆遜 A組─金獎 
4C 李思穎 

鋼琴專題組 

約翰湯姆遜 A組─第五名 
4C 李俊熹 

香港專業花式跳繩學校 

全港分區小學跳繩比賽 2023 
2013男子組(單車步)─冠軍 

4C 李俊熹 

香港專業花式跳繩學校 
2013男子組(後側擺開跳) 

亞軍 

香港游泳協會 

中華人民共和國 73週年國慶游泳錦標賽

2022 

季軍 1E 佘瀚森 

香港剛柔流空手道空友會第三屆新界區空手

道校際賽  

男童 6-7 歲自由組 公開組  

冠軍 
2E 蔡立齊 

男童 6-7 歲形低級組 

優異獎 

青少年及兒童比賽協會 

第四屆 硬筆書法比賽 
英文組─季軍 

2B 李浩揚 
青少年及兒童比賽協會 

第四屆 青少年及兒童音樂比賽 
鋼琴獨奏─金獎 

第九屆香港國際學生創新發明大賽 金獎 4C 麥晉勳 

《香港青少年兒童中英文硬筆書法大賽

2022》 

小學初級組(P.1-P.2) 

中文硬筆書法 

金獎 
1C 胡佩漫 

小學初級組(P.1-P.2) 

英文硬筆書法 

銅獎 

第九屆香港數學挑戰賽 
小學六年級組 

一等獎 
6A 李柏嶠 



屯門藝術節 2022-23 屯門區攝影比賽 2022 
學生組 百物百態 

優異獎 
2C 何芊兒 

亞洲舞蹈理事會 

元朗錦標賽 
CRJ 金鑽五連冠 金獎 3A 劉 心 

亞洲舞蹈理事會 

元朗錦標賽 

表演舞 

3A 劉 心 Rumba 亞軍 

CR 季軍 

2022粵港澳大灣區正能量音樂大賽 

(香港及海外賽區) 

小學組演奏組 

冠軍 
1B 陳曉嵐 

第十屆香港國際青少年表演藝術節 

香港區初賽 

豎琴級別組─三級組 

第一名 
6A 陳曉雯 

鋼琴專題組 

約翰湯姆遜 A組─金獎 
2C 鄺家正 

第十屆香港國際青少年表演藝術節 

國際總決賽 

豎琴級別組─三級組 

第一名 
3E 謝善悠 

Asia Kids Talent  

2022 Christmas Painting Contest 

PrimaryP.1-2 

Champion 
1A 張凱淇 

奇妙聖誕填色及繪畫比賽 2022 金獎 

香港網球總會 

青少年聯賽 2022春季 
C組─冠軍 6E 杜文信 

第九屆香港數學挑戰賽 
小學三年級組 

一等獎 
3A 張鉦海 

第二屆小小藝術家繪畫比賽 冠軍 2A 李衍誼 

 

2.本校學生參加校外各項活動，詳情如下： 

日期 參與對象 內容 

22/2 9名籃球隊成員 前往良田體育局參加屯門區小學校際籃球比賽。 

23/2 
6A 陳曉雯  6A 李柏嶠 

6A 歐陽柏文 
前往新城電台參與尖子計劃電台訪問活動。 

24/2 5名籃球隊成員 前往良田體育局參加屯門區小學校際籃球比賽。 

25/2 

5A 鄭功榆  5A 蕭毓熹 

5B 張焯晞  5B 梁智茵 

6A 陳曉雯  6B 陳冠匡 

6D 陳楚蒨  6D 麥澄壁 

前往嶺南大學參加「做個大學生」體驗活動。 

4C 宗昊信  4C 麥晉勳 

4D 陳卓彤  4D 陳㛓琳 

4D 巢爾晉  4D 周煜晴 

4D 陳鈺淇  4D 廖芷詠 

4D 謝旻昇  4E 陳玟嘉  

4E 龎羨螢  5A 陳泳希 

5A 曾玥澄  5A 張天朗  

5A 趙頌希  5B 梁智茵 

5B 鄧洛晴  5C 李昕庭   

5C 朱林鋒  5C 張曉瑜 

5C 余汶錡  6A 陳曉雯 

6A 葉曉逸  6A 黃柏然 

前往仁濟醫院靚次伯紀念中學參加仁濟STEM FAIRE 2023活動。 

 

《對外聯繫》 

1. 校本「尖子計劃」獲多間傳媒(OH爸媽、HK01及 HKBT親子)報導，此外，校長及三名參與尖子計劃的

學生獲邀接受新城電台「人仔細細」節目訪問。 

2. 於二月中為仁濟醫院明德幼稚園師生及家長舉辦以「動物」為題的工作坊。 


